F

REVISTA UNIVERSITAS
Revista FANORPI de Divulgacéao Cientifica

Fanorm ISSN 2316-1396 - Eletronico

Vol. 02, N° 08, Ano 2022, p. 31-57
www.fanorpi.com.br

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR PARA O IDOSO

Mariana Altvater Ramos?

Resumo

O processo de envelhecimento € marcado por alteracBes fisiolégicas no
organismo, predispondo o individuo a uma série de comorbidades e riscos de
quedas ocasionados por um alto indice de comorbidades por quedas, devido as
varias mudancas causadas pelas alteracdes fisiolégicas do proprio
envelhecimento, destaca-se a diminuicdo do equilibrio, que ocorre devido as
varias alteracbes no Sistema Nervoso, vestibular, visual, proprioceptivo e
musculoesquelético. O objetivo € avaliar a alta relevancia, beneficios e
resultados obtidos através da fisioterapia domiciliar especificamente para os
idosos, a fim de se afastar os riscos de quedas entre essa populacdo. O presente
estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater exploratdrio, que busca
aumentar a experiéncia em torno do tema abordado. Este parametro determina
sobre uma revisao da literatura do tema abordado, um novo estudo sobre o tema,
contribuindo para a comunidade escolar e profissionais da saude, além dos
principais interessados, pacientes idosos e seus familiares em busca de
qualidade de vida e bem-estar. Conclui sobre a importancia da prestacéo de
servicos domiciliar aplicada de forma ética e analisada sobre as necessidades
de preferéncias de cada paciente, respondendo assim ao objetivo geral do
trabalho e afastando o risco de quedas.

Palavras-chave: Atendimento Domiciliar; Atividades Fisicas; Envelhecimento;
Quedas

Abstract

The aging process in marked by physiological changes in the body, predisposing
the individual to a series of comorbidities and risk of falls caused by a high rate
of comobidities due to falls, due to the various changes caused by physiological
changes of aging itself, highlighting the decreased balance, which occurs due to
various alterations in the Nervous, vestibular, visual, proprioceptive and
musculoskeletal systems. The objective is to evaluate the high relevance,
benefits and results obtained through home physical therapy specifically for the
elderly, in order to rule ou the risks of falls among this population. The presente
study is a bibliographical research, of an a exploratory nature, which seeks to
increase the experience around the topic addressed. This parameter determines,

1 Graduada em Fisioterapia; Especialista Geriatria e Gerontologia pelo Instituto Pedagégico
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based on literature review on the topic addressed, a new study on the topic,
contributing to the school comunity and health professionals, in addition to the
main stakeholders, elderly patients and theis families in serach of quality of life
and well-beijg. It concludes on the importance of providing home services
ethically Applied and analyzed on the needs and preferences of each patient,
thus responding to the general objective of the work and avoiding the risk of falls.
Keywords: Home Care; Physical Activities; Aging; Falls.

Resumen

El proceso de envejecimiento esta marcado por cambios fisioldgicos en el
organismo, predisponiendo al individuo a una serie de comorbilidades y riesgos
de caidas provocadas por un alto indice de comorbilidades por caidas, debido a
los diversos cambios provocados por los cambios fisiolégicos propios del
envejecimiento, destacando la disminucion del equilibrio, que se produce por
diversas alteraciones en los sistemas Nervioso, vestibular, visual, propioceptivo
y musculoesquelético. El objetivo es evaluar la alta relevancia, beneficios y
resultados obtenidos a través de la fisioterapia domiciliaria especifica para
adultos mayores, con el fin de descartar los riesgos de caidas en esta poblacion.
El presente estudio es una investigacion bibliogréafica, de caracter exploratorio,
gue busca aumentar la experiencia en torno al tema abordado. Este parametro
determina, a partir de una revision bibliografica sobre el tema abordado, un
nuevo estudio sobre el tema, contribuyendo a la comunidad escolar y
profesionales de la salud, ademas de los principales interesados, pacientes
adultos mayores y sus familias en busca de calidad de vida y bienestar. Se
concluye sobre la importancia de brindar servicios domiciliarios aplicados
éticamente y analizados sobre las necesidades y preferencias de cada paciente,
respondiendo asi al objetivo general del trabajo y evitando el riesgo de caidas.
Palabras clave: Atencion Domiciliaria; Actividades Fisicas; Envejecimiento;
Caidas.

1. INTRODUCAO

Dados do IBGE demostram que o numero de idosos no Brasil vem
aumentando consideravelmente, através de um fendbmeno demografico que se
explica pelo crescimento da populagdo, pelo decréscimo do indice de
fecundidade e pela baixa mortalidade, proporcionando aumento relativo do

namero de idosos (MIRANDA, 2016). Essa aceleracéo decorre devido a alta
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expectativa de vida e aos avancos tecnolégicos que proporcionam o
desenvolvimento de diversas &reas cientificas para melhorar a qualidade de vida
da populacdo. A estimativa é de que, em 2025, existirdo 1,2 bilhdes de pessoas
com mais de 60 anos no mundo (ANDRADE, 2018).

O processo de envelhecimento € marcado por alteracdes fisiologicas no
organismo, porém, é possivel que alguma dessas alteracfes seja exacerbada, e
desta forma predispor o individuo a uma série de comorbidades (MACEDO,
2019). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no Brasil é
caracterizado como idoso aquele que se encontra com idade acima de 60 anos,
e segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no més de abril
de 2020 cerca de 14,26% da populacdo € composta por idosos (IBGE, 2020).

O que se espera em termos de qualidade de vida, para esta populacdo
idosa, relaciona-se a um conjunto harmonioso de satisfacées que o individuo
obtém no seu cotidiano, estando diretamente relacionada ao grau de satisfacéo
que o individuo possui diante da vida em seus varios aspectos principalmente
os relacionados a autonomia e a independéncia (CHEIK, 2008). Nesse sentindo,
relacionando a busca pela qualidade de vida e bem-estar da populagéo idosa,
implementa-se a realizacdo de fisioterapia domiciliar no cotidiano desses
individuos, a fim de geral beneficios multiplos, desde a autonomia até a reducéo
do risco de quedas através do fortalecimento muscular.

Essa populacdo tem sabidamente um alto indice de comorbidades por
quedas, devido as varias mudancas causadas pelas alteracdes fisioldégicas do
proprio envelhecimento, destaca-se a diminui¢cdo do equilibrio, que ocorre devido
as varias alteragdes no Sistema Nervoso, vestibular, visual, proprioceptivo e
musculoesquelético. As quedas muitas vezes sao acompanhadas de diversas
lesBes, inclusive as fraturas, que sdo comuns neste tipo de acidente devido as
alteracdes da densidade 6ssea, causadas pela osteopenia (ESQUENAZI, 2018).

Denomina-se equilibrio, um corpo no espaco, esteja ele parado ou em

movimento, sob apoio que sdo os pés. Por menor que seja a interferéncia no
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equilibrio, pode favorecer as quedas (LEAL, 2017). J4 a queda tem como
definicdo, o movimento né&o intencional do corpo a um grau inferior da posicéo
original. O conceito de queda, é classificado como a mudanca do individuo para
um nivel inferior, onde os resultados da mesma, sao considerados segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como um fator externo ndo intencional.
As quedas representam um imenso problema da saude publica, uma vez que
séo consideradas como uma decorréncia normal na terceira idade, produzindo
efeitos tais como o receio de andar, diminuicdo das realizacdes das atividades
de vida diaria (AVD’S), qualidade de vida diminuida, e além desses as fraturas
(LEAL, 2017).

Assim, o objetivo geral deste estudo designa a avaliar a alta relevancia,
beneficios e resultados obtidos através da fisioterapia domiciliar especificamente
para os idosos, a fim de se afastar os riscos de quedas entre essa populacdo. A
problematizacdo do estudo perpetua-se em avaliar um impacto negativo na
qualidade de vida do paciente idoso que néo pratica atividades de fortalecimento
muscular.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica que,
para Gil (2002, pg. 44), “é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos", podendo se determinar
a pesquisa bibliografica € baseada em livros e outros escritos.

Assim, o material utilizado trata-se da andlise sobre estudos reais ja
publicados inerente a importancia da atuacdo do fisioterapeuta no
acompanhamento de atendimento domiciliar, afastando riscos de queda e
contribuindo para o fortalecimento desses individuos.

Quanto aos objetivos, o estudo exploratdrio busca aumentar a experiéncia
em torno do tema abordado. De acordo com Gil (2002), um estudo exploratoério
possibilita 0 aprimoramento de ideias sobre um tema, com a finalidade de torna-
lo, por meio de uma interpretacdo, mais claro ao entendimento de

pesquisadores.
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Gil (2002), conceitua a pesquisa exploratdria como forma de avaliar as
teorias ou conceitos ora existentes e 0 modo como podem ser aplicados a um
problema, analisando o comportamento.

Sendo assim, o estudo torna-se relevante a comunidade cientifica, pois
demonstrara a importancia da atuacéao do fisioterapeuta efetuando programa de
atividades através de atendimento domiciliar a idosos, melhorando a qualidade
de vida e seguranca desses individuos.

Este parametro determina sobre uma revisdo da literatura do tema
abordado, um novo estudo sobre o tema, contribuindo para a comunidade
escolar e profissionais da saude, além dos principais interessados, pacientes
idosos e seus familiares em busca de qualidade de vida e bem-estar.

Inerente ao assunto, ressalta-se que o0s estudos literarios englobam
conceitos de que medidas preventivas e de controles determinam importante
papel a ser empenhado pelo fisioterapeuta na busca de atendimento exclusivo e

domiciliar.

DESENVOLVIMENTO

A forma de envelhecer traduz um fenémeno referente a vida, marcado por
alteracdes biopsicossociais especificas, relativas a passagem do tempo,
considerando o processo de envelhecer engloba o aspecto biolégico, psicolégico
e social. Nesse sentido, Schroots e Birren (1990) demonstram que o ato de
envelhecer corresponde a uma triplice visdo amparada por influéncias
bioldgicas, sociais e psicoldgicas atuantes sobre o desenvolvimento humano.
Segundo os autores, é necessario distinguir entre a senescéncia, a maturidade

social e o envelhecimento. Assim:

O envelhecimento biolégico € um processo natural,
dindmico, progressivo, morfolégico e fisiologico. As
principais  alteragdes biolégicas causadas pelo
envelhecimento sdo: diminuicdo da massa muscular e da
densidade 0ssea; perda da for¢ca muscular; deficiéncia da
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agilidade da coordenacdo motora do equilibrio da
mobilidade articular e das funcbes hepaticas e renal;
maior rigidez das cartilagens, dos tenddes e dos
ligamentos, reducdo da capacidade termo reguladora,
maior trabalho ventilatério aos esforgos, menor nimero e
tamanho de neurdnios, queda do tempo de reacdo e da
condugéo nervosa (JORDAO NETTO, 1997, p. 47).

Inerente ao fator psicoldgico, o envelhecimento contempla multiplos

fatores:

O processo de envelhecimento psicolégico que,
atualmente, é visto de forma distinta do envelhecimento
biologico, permite que, mesmo em idade avangada, 0s
individuos consigam manter sua capacidade funcional,
desenvolver atividades de relevancia tanto para si
préprios como para a sociedade. Fatores ambientais,
hereditarios, psicossociais e culturais exercem,
certamente, forte influéncia sobre estas conquistas;
entretanto, j& se considera um grande avanco a derrubada
do mito da universalidade e irreversibilidade do declinio no
envelhecer psicolégico (MAFRA, 2006, p. 1).

E quanto ao aspecto social relaciona-se a:

Um processo frequentemente lento que leva a progressiva
perda de contatos sociais gratificantes. E um processo
que se inicia em algum momento da vida de um dado ser
humano, acentua-se em diferentes ocasibes e, através de
avangos e recuos nem sempre muito precisos, pode levar
a chamada ‘morte social (XAVIER, 2007, p. 1).

Amancio e Cavalcanti (1975, p. 1) mencionam que o envelhecimento diz
respeito a uma etapa do desenvolvimento humano individual, que condiz com
perda da capacidade de adaptacdo e menor expectativa de vida. Rebelatto e
Morelli (2004, p. 37) discorrem sobre a fase do desenvolvimento humano na
velhice, que envolve, além das varias manifestacdes, o acumulo de doencgas
cronicas.

Nesse sentido, o envelhecimento caracteriza uma €poca em que O

individuo se torna mais lento, podendo inclusive série de efeitos nos diferentes
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sistemas do organismo, responsaveis pelo desempenho fisico e por alteracdes
fisiologicas (MORAES E MONTALVAO, 2000).

A idade correspondente a velhice, segundo Sears e Feldman (1981) se
consagra a partir dos 60 anos inicia-se a verdadeira velhice fisiolégica do ser
humano, com mudancas degenerativas do corpo e uma vulnerabilidade maior a
contrair doencas que tendem a se prolongar. Esta fase, determina mudancas
gradativas ao ser humano, caracterizada por periodos de incapacidades e maior
probabilidade de morte. Por isso, o desenvolvimento humano nessa fase é
considerado como de alta complexidade.

O envelhecimento e seus processos sao bastante discutidos pela
sociedade e profissionais de saude, por se tratar de uma gama de alteracdes
fisicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem na vida do individuo, como: perda de
peso, reducdo da massa corpérea magra, alteracées tegumentares e de anexos,
dentre outras. Todas constituindo um reflexo de alteracbes somaticas que de
maneira mais rdpida ou mais lenta estardo presentes na vida dos idosos
(CARVALHO FILHO; PAPALEO NETTO, 2005).

A atualidade outrora, apresenta recursos capazes de contribuir
sistematicamente para o aumento da longevidade e qualidade de vida dos
idosos, tornando necessaria a atuagao de profissionais de salude a atencao para
esses grupos de idosos se fortalecam e vivam com o esperado bem-estar.
Assim, 0 aumento da expectativa de vida da-se a alguns fatores que hoje estéo
sob controle devido aos avancos farmacoldgicos e mudancas no estilo de vida
da populacéo.

A pratica de atividade fisica na terceira idade esta sendo a cada dia mais
aceita como estratégia para melhoria da qualidade de vida e bem-estar da
populacdo. Sua importancia € incontestavel ja que apresenta beneficios a curto,

meédio e longo prazo. Dessa forma:

[...] propor a iniciar, a continuar ou a potencializar uma
atividade fisica, o idoso podera experimentar uma
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mudanca substancial em sua vida interior, a qual Ihe
ajudara a aumentar o seu equilibrio pessoal, a melhorar
seu estado de animo e sua saude, a estimular seus
reflexos, estimulando-lhe uma agilidade que poderia estar
estagnada ou diminuida e melhorando sua qualidade de
vida.” (PONT GEIS, 2003, p. 7).

A matéria que estuda os processos de envelhecimento diz respeito a
gerontologia, que, Salgado (1982), se trata do estudo dos processos de
envelhecimento, com base nos conhecimentos provenientes das ciéncias
bioldgicas, psico-comportamentais e sociais. Ja Vieira (1996) define gerontologia
como a ciéncia que estuda o envelhecimento enquanto processo que comporta
aspectos biopsicossociais, de forma a buscar um nivel 6timo de vida e de
funcionamento, ndo sé retardando o declinio fisico e prolongando a vida, mas
levando-a a ser mais significativa, com qualidade e com novas expectativas.

O olhar voltado a gerontologia e o estudo sobre a melhoria na qualidade
de vida dos idosos, se faz de suma importancia, uma vez que a essa populacao
idosa, segundo as projecdes do IBGE (revisdo 2013), no Brasil, se torna um pais
idoso em 2029, quando haveria 39,7 milhdes de jovens (0-14 anos) e 40,3
milhdes de idosos (60 anos e mais). O Brasil jovem estéa ficando para tras e a
partir da década de 2030 sera um pais com uma estrutura etaria idosa e a cada
dia mais idosa. E ndo havera mais volta (IBGE, 2013).

Na visdo de Néri (1999), a atual gerontologia trata a idade cronolégica
como indicador das alteracdes evolutivas em fungéo da interacdo entre variaveis
genéticas, biologicas e socioculturais. Dessa forma, através de estudos
relacionados ao envelhecimento, € possivel determinar programas de atividades
fisicas, mesmo para os idosos que ndo se dispdem a sair de casa, realizando
suas atividades acompanhados por profissional de saude e vivendo com melhor
qualidade e perspectiva de vida. Pont Géis (2003) deliberam que quanto mais
cedo os idosos praticarem atividades fisicas, maior serdo o0s beneficios
preventivos, reduzindo esses fatores de risco devido a falta de movimento

continuo.
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Com o avanco da idade o organismo entra numa fase
declinio, onde aparecem os primeiros cabelos brancos, as
rugas, flacidez. Os drgéos internos dao os primeiros sinais
de cansaco, surgindo dores e doencas respiratorias ou
circulatérias, entre outras”. (PONT GEIS, 2009. p.19).

Reforcando A ideia principal sobre a importancia da pratica de atividades,
Okuma (1998) as doencas como hipertensdo, osteoporose, obesidade entre
outras sdo consequéncias de uma vida sedentéria. Pont Géis (2009) reforca esta
ideia dizendo que o idoso sedentario € muito propicio ao envelhecimento
acelerado, estresse, depresséao, imobilidade motora, fraqueza, alteracdes sociais

e a doencas degenerativas.

Gréfico 1 — Projecao de idosos até o ano de 2060

Numero de jovens (0-14 anos) e de idosos (60 anos e mais) e indice de Envelhecimento (IE)
Brasil: 2000-2060
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Apoés analisados os aspectos inerentes ao envelhecimento, designa-se
gue os fatores que podem comprometer negativamente a qualidade de vida do
idoso destacam-se as quedas, eventos incapacitantes bastante comuns e
temidas pela maioria dos idosos (PERRACINI,2002). O mesmo autor designha
gue as patogenias das quedas sdo multifatoriais e o conhecimento dos fatores
associados € imprescindivel para reduzir a sua frequéncia e a gravidade de suas
sequelas. Nos idosos, elas podem apresentar como consequéncias, as fraturas,
o medo de cair, a restricdo de atividades, o declinio na saude, o aumento do
risco de institucionalizac&o e o risco de morrer.

Lopes et al., (2010) determinam que os elementos que dizem respeito as
quedas sédo classificados em intrinsecos, ou seja, decorrentes de alteracfes
fisiol6gicas relacionadas ao envelhecimento, de doencas e/ou efeitos causados
pelos medicamentos; e extrinsecos que dependem de circunstancias sociais e
ambientais que criam desafios ao idoso. Dentre os intrinsecos, o déficit na
marcha, a reducédo de forca muscular, a restricdo das amplitudes de movimento,
os déficits de equilibrio, de visdo, de cognicdo e o sedentarismo sao
considerados fatores predisponentes a quedas dos idosos.

O risco de queda pode prevalecer em todas as idades, contudo, a queda
para as pessoas idosas significa um problema grave para a populacdo desta
faixa etaria, relacionando a fratura de fémur como uma das mais graves nas
pessoas com 60 anos ou mais de idade. Por ser o maior osso do corpo humano,
esse rompimento pode causar perda da funcionalidade e aumento da
mortalidade na populagao idosa. Segundo MADEIRAS et al. (2019), a fratura de
fémur € um dos principais problemas de saude associada ao envelhecimento da
populacéo, e é responsavel por altas taxas de morbimortalidade e diminui¢céo da
gualidade de vida. Pesquisas realizadas acerca do tema abordam fatores étnicos
e demograficos, porém poucos abordam aspectos sociais e econdémicos.

Para Lopes et al. (2009) a populacao idosa apresenta um receio quanto

as quedas, gerando uma elevacdo a dependéncia de ajuda de terceiros, e
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interferéncia quanto a capacidade de realizar normalmente as atividades da vida
diaria (AVD). Ocorre que muitos idosos acreditam serem restritos as préticas de
exercicios fisicos, elevando o grau de sedentarismo entre este grupo, tendo
como consequéncia efetiva a diminui¢cdo do equilibrio e da mobilidade, gerando
inclusive o risco de quedas. Ressalta-se a intercorréncia de perda de forca na
populacao idosa, bem como diminui¢cdo da resisténcia muscular determinando
fraqueza, desequilibrio corporal e incoordenagdo motora (ROCHA et al., 2009).

Assim, a imagem do fisioterapeuta € considerada de suma importancia,
apresentando-se como um profissional generalista, atuando em todos os niveis
de atencdo a saude, ndo somente nas a¢bes curativas e reabilitadoras, mas
também em programas de prevencédo, promocédo da saude e protecao especifica
(BARDUZZI et al., 2013).

Matchar et al. (2019) descrevem que a queda entre idosos relaciona-se a
segunda causa de morte por ferimentos acidentais em todo o mundo, além de
apresentar a reducéo da qualidade de vida devido a lesdes, mencionando que
as quedas também estéo significativamente associadas a pior qualidade de vida,
isso poderd ocasionar maiores niveis de ansiedade e maior estresse nos
cuidadores, assim, relacionam a importancia de implantar o programa Passos
para Evitar Quedas em ldosos (SAFE) levando em consideracgéo a fisioterapia
aplicada individualmente com triagem de fatores de risco relacionados a quedas,
incluindo baixa visao, polifarmacia e riscos ambientais. Através de um estudo
realizado, visualizaram a diminuicdo da queda com lesdes, durante os 9 meses
em que aplicaram os exercicios para 0s idosos.

A intervengdo de atividades fisicas aos idoso, melhora o desempenho
fisico, gera autoconfiancga, interacdo social e bem-estar psicologico. Consagra-
se que através de exercicios fisicos é possivel desenvolver o equilibrio e
melhorar situa¢des corriqueiras, como alteracdes cognitivas, aumento ou
diminuicdo excessiva da massa corporea, baixa frequéncia de contatos sociais
e depressao (MARCHIORI et al., 2000).
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Boa Vista (2013) descreve que a necessidade de se fazer fisioterapia
pode ocorrer em qualquer tempo devido, no entanto, para os grupos de idosos,
ela é valida como medida preventiva, tratamentos e para melhoria da qualidade
de vida. Em consonancia ao processo de envelhecimento, os idosos podem
apresentar alteracoes fisiolégicas e patolégicas que podem ser prevenidas
através da prética regular de exercicios, uma vez que a idade vem, em muitos
casos, acompanhada de outras doencas, tais como diabetes, hipertenséo arterial
sistémica, doencas coronarianas, obesidade, dentre outras, que podem
comprometer a autonomia e independéncia desse grupo como também sua
funcionalidade global.

Montenegro Silva (2007) menciona que a recuperagao ou a preservagao
da capacidade funcional diz respeito a uma finalidade prioritaria na atencéao a
saude do idoso, a qual inclui a preservacdo das atividades mentais, sua
habilidade em executar tarefas fisicas, e uma situacdo adequada de integracao
social. Através da avaliagcdo da capacidade funcional, podem ser definidas
estratégias de promocéo de salde dos idosos visando prevenir ou retardar as
incapacidades, melhorando sua qualidade de vida.

As comorbidades que surgem no decorrer da idade podem ser
minimizadas ou evitadas através da pratica regular de exercicios fisicos. Quando
as pessoas se exercitam habitualmente, a aterosclerose sofre retardo, a massa
e forca muscular aumentam e a pressao sanguinea diminui (SAFRAN, 2002).

Sherrington et al. (2011) recomendam a atividade fisica geral para a
prevencdo de quedas, realcando que a capacidade das pessoas idosas
manterem uma boa qualidade de vida e permanecer fisicamente independente
esta relacionada com a manutencdo de um determinado nivel de performance
fisica, diretamente dependente da pratica de exercicio. No entanto, o nimero
de idosos a adotar o exercicio fisico como pratica regular continua a ser muito
baixo; a falta de tempo é referida como uma das principais barreiras. Desta

forma, a incorporacdo do exercicio nas atividades da rotina diaria podera
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constituir uma forma de superar essa barreira (CLEMSON et al.,, 2012). As
necessidades de equilibrio e coordenacdo motora sdo fundamentais, sendo
consideradas basicas para manter uma postura e realizar as multiplas tarefas do
dia a dia.

Os fatores de controle motor do equilibrio (tanto estatico como dinamico)
e da coordenacao (tanto a motora rudimentar quanto a visuo-manual), em
conjunto com o treinamento de capacidade aerdbia e treinamento resistido, séo
considerados determinantes do desempenho motor (SILVA, 2008).

Para Johnson (2001), o fisioterapeuta deve se voltar ao seu publico
enquadrado na geriatria, a partir de uma abordagem multifatorial incluindo
aspectos como equilibrio, cognicdo, morbidade, postura, integridade articular,
marcha, amplitude de movimento, ambiente, cuidados consigo mesmo e até os
tratamentos domiciliares, incluindo as atividades diarias e as atividades
instrumentais, visando minimizar as consequéncias fisioldgicas e patolégicas do
envelhecimento, garantindo a melhoria da mobilidade e contribuindo para uma
qualidade de vida satisfatéria devem ser os pontos principais de acdes
interventivas de promocéao da saude.

Cederbon et al. (2019), observaram a eficacia de um programa de
exercicios preventivos de queda domiciliar pode reduzir a dor na populacdo-alvo
a curto e longo prazo. Aos pesquisadores observaram os pacientes durante um
periodo de 2 anos, baseando-se em Programa de Exercicios Otago (OEP),
individualizado e prescrito que envolve exercicios domiciliares supervisionados
por um fisioterapeuta. Os autores puderam observar que o0 programa
proporcionou aos pacientes uma melhora significativa desde o inicio das
atividades, e que, por se tratar de um programa baseado em evidéncias, pode
ser adequado para o controle da dor e prevencédo de quedas entre idosos, a
aplicacéo das atividades delineou uma técnica eficaz para melhor controle da

dor e prevencéao de quedas.
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O Grupo de Pesquisa de Prevencdo a Quedas da Nova Zelandia
desenvolveu e testou um programa de treino de equilibrio e forca combinado
com um programa de caminhada, ao qual nomearam de Programa de Exercicio
de Otago (ANDERSON, 2010).

Cunha; Pinheiro (2016) mencionam que o programa Otago se forma
através de um conjunto de exercicios prescritos individualmente e aumentam em
dificuldade durante cinco visitas domiciliares realizadas por um instrutor técnico.
Esses exercicios demoram aproximadamente 30 minutos e sdo executados trés
vezes por semana e a caminhada € realizada, pelo menos, duas vezes por
semana.

O programa Otago trata-se de uma abordagem domiciliaria, capaz de
combinar atividades funcionais de fortalecimento muscular, treino de equilibrio e
caminhada para prevenir quedas em idosos, residentes na comunidade. Este
programa geralmente tem duracdo de trinta minutos e os participantes sao
encorajados a fazé-lo trés vezes por semana intercaladas com sessdes de
caminhada, duas vezes por semana. O follow-up para avaliacdo dos resultados
é realizado, no minimo, aos doze meses. De acordo com o estudo de Thomas,
Mackintosh e Halbert (2010), € um programa efetivo e com um acompanhamento
mais regular.

Sherrington et al. (2011) determinam que o tipo de exercicio fisico mais
eficaz na prevencdo das quedas nos idosos trata-se do treino de equilibrio.
Mudancas moderadas a elevadas do equilibrio, ap6s um programa centrado no
treino de equilibrio, dizem respeito a um importante efeito protetor na reducéo de
quedas, relacionando que a modalidade mais eficaz se trata de exercicio de
maior intensidade — maior niumero de horas e pelo menos duas vezes por
semana.

A escolha pelo programa a ser implementado aos idosos, em atendimento
domiciliar, trata-se da analise de diversos fatores a ser analisada pelo

profissional de saude, avaliando inclusive as preferéncias pessoais, autoeficacia,
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extensdo dos problemas, disponibilidade dos servicos, entre outros. Destaca-se
que evidéncias sugerem que um programa individualizado, progressivo (por
exemplo, evoluindo de apoio com ambas as maos, passando por apoio numa s6
mao, terminando sem apoio) e seguro conduzem a melhores resultados, com
beneficios percebidos tanto pelos individuos como pelos seus familiares
(SHERRINGTON et al., 2008).

Driusso e Chiarello (2007, p.23), reforgam ainda que “a escolha do
tratamento adequado (técnica a ser utilizada), a indicacdo e a periodicidade
devem ser definidas pelo diagnéstico fisioterapéutico (anamnese)”. Ou seja,
muito antes da proposta de tratamento e da conduta pratica em si, o
fisioterapeuta deve se preocupar com a abordagem e a avaliagdo, auxiliando a
conclusdo assertiva no diagndstico e no direcionamento do tratamento
fisioterapéutico proposto. De acordo com Izzo (2003, p.22), “a programacgao do
tratamento fisioterapéutico deve ser elaborada de acordo com as informacdes
obtidas na avaliagcao, dependendo da necessidade de cada paciente”.

A prescricdo de exercicio é prioritaria, ndo apenas para a prevencao de
guedas, mas das suas consequéncias; particularmente, se promover mudancas
positivas no equilibrio e na mobilidade ap6s a realizagdo de um programa
adequado e individualizado, desenhado e implementado por fisioterapeutas e,
sustentado na articulagdo com outros profissionais e cuidadores informais
(ACSQH, 2012; SHERRINGTON et al., 2008).

Cunha et al. (2016) descrevem que as atividades fisicas isoladas ou
associadas a outras intervenc¢des multifatoriais, sdo eficazes na diminuicdo do
namero e risco de quedas nos idosos, e que relativamente a evidéncia disponivel
0 exercicio fisico deve ser recomendado para a populacéo de idosos em geral.
Analisaram o maior risco de quedas, tendo verificado uma maior redugao deste
risco, entre 0s idosos que praticam atividades, tendo comparado aqueles que
praticam atividades em conjunto e em domicilio, ressaltando serem igualmente

eficazes os exercicios praticados no domicilio. Os programas com intervencdes
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em grupo e realizadas em ambientes alheios ao quotidiano, podem ter a
dificuldade em realizar um programa, simultaneamente motivador e seguro para
todos os participantes. E fundamental que os exercicios possam ser
individualizados, orientados e modificados de forma a minimizar as dificuldades
e maximizar as capacidades dos intervenientes.

Cunha et al. (2016) determina que o tipo de exercicio mais eficaz na
prevencao das quedas nos idosos consagra-se através do treino de equilibrio.
Mudancas moderadas a elevadas do equilibrio, apds um programa centrado no
treino de equilibrio, conduzindo a um significativo efeito protetor na reducao de
queda. A prética regular de atividade fisica possui beneficios irrefutaveis para a
saude dos idosos, sendo comprovada a sua influéncia sobre a aptidao funcional
(GILLESPIE, 2009).

Cartilha elaborada pela Profound (2015) em parceria com dados da
Organizacdo Mundial de Saude, demonstram exercicios simples, realizados em
casa, utilizando utensilios domésticos, demonstram a eficacia dos exercicios
acompanhados e o beneficio trazido por eles, de forma colaborativa e propéem
inclusive relatério semanal de atividades, com relatos do que fora realizado.
Dessa forma, visualiza-se a pratica de exercicios de aquecimento, marcha,
movimento de cabeca, movimento de pescoco, extenséo de costas, extensdo de
tronco, movimentos de tornozelo, exercicios de forca como fortalecimento da
parte posterior e anterior do joelho, fortalecimento dos quadris, bem como
exercicios de equilibrio, envolvendo caminhadas nas pontas dos pés e
movimentos de apoio, utilizando cadeiras, bem como exercicios de subir
escadas, sempre utilizando apoio e reduzindo de acordo com que o idoso va
adquirindo equilibrio. Abaixo, exemplos de exercicios realizados em programa

domiciliar:
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Imagem 1 — Exemplos de Exercicios realizados em Programa Domiciliar

Fonte: ProFound (2015).

A cartilha ainda menciona a avaliacdo de Progressao do Equilibrio,
deliberando o fato de que a realizagdo integral dos exercicios de equilibrio
realizados com seguranca e regularidade, faz com que abra a possibilidade de
se reduzir aos poucos apoios utilizados, a medida em que o progresso for efetivo,
podendo comecar por ndo usar o dedo mindinho ao apoiar-se e ver se ainda é
capaz de manter o equilibrio. O préximo passo € parar de usar o dedo anelar e
guando conseguir, parar de usar também o dedo médio, de modo que mantenha

o equilibrio utilizando apenas os indicadores. Certifigue-se que é capaz de
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manter o equilibrio em cada estagio antes de progredir para o proximo
(ProFound, 2015).

A cartilha apresenta ainda um modelo simples de um diario de exercicios
para ajudar a acompanhar a execucao das tarefas, como demonstra exemplo

abaixo:

Tabela 1 — Exemplo de diario de Exercicios Domiciliares

Data da Realizacao Comentarios (ex. Todos os exercicios foram
dos Exercicios realizados; ndo fez um exercicio especifico;
Domiciliares sentiu que melhorou a fazer um exercicio em

particular; caminhou um pouco hoje).

Fonte: Adaptado de ProFound (2015).

Outra importante orientacéo trazida pela Cartilha, relata a relevancia da
realizacdo de caminhadas, dimensionando sua realizacdo pelo menos 2 vezes
por semana, com duracdo de 30 minutos. Relatam que as caminhadas de 5 a 10
minutos sdo uma Otima maneira de comecar. Aumente o0 tempo
progressivamente até atingir os 30 minutos continuos, aconselhando os idosos
a caminharem num passo que os fagam sentir calor e que aumente a sua
respiragdo, devendo conseguir falar enquanto caminha, e, caso estejam
ofegantes, abrandar o ritmo da caminhada.

Reitera-se a necessidade premente de atuar face as quedas, uma vez que
se considera um problema de saude publica, por ocasionar dependéncia que
comprometem um envelhecimento saudavel, e pelos custos avultados que estas

envolvem (Ministério da Saude, 2015). Dessa forma, é pertinente encontrar
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solucbes que permitam prevenir as quedas, de forma econémica e rentavel
(Gillespie, et al., 2008). Salienta-se que o investimento em prevencdo gera
diminuicdo de gastos e mais beneficios para os individuos e para a sociedade
(Diniz, et al., 2010)

Releia-se que educacdo em saude, constitui um importante instrumento
para o trabalho com familias, quando realizada de forma dialogada e
participativa entre diferentes saberes, com intuito de ajudar as pessoas na
compreensdao das raizes de seus problemas e na busca de solucdes
compartilhadas para melhoria da qualidade de vida de individuos, grupos e
populacdes.

Levantados os dados referentes ao envelhecimento e suas
caracteristicas, bem como os riscos de queda devido a falta de equilibrio,
consagra-se a importancia da atuacao do fisioterapeuta no acompanhamento e
evolucdo dos idosos, quanto aos treinamentos para reducao de risco de queda,
bem como tratamentos, realizado de forma domiciliar.

Relata-se ainda, importante fato relacionado ao enfrentamento da
Pandemia, neste ano de 2020, ao qual sugere o isolamento como medida
preventiva ao virus, principalmente entre o grupo de risco relacionado aos
idosos. Considerando o enfrentamento do estado de calamidade publica
reconhecido pelo Decreto Legislativo n°® 6, de 20 de marco de 2020, e a
emergéncia de salude publica de importancia internacional decorrente do Novo
Coronavirus (COVID-19) de que trata a Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020,
durante o curso do ano, varios estabelecimentos foram fechados a fim de se
manter o isolamento social com seguranca, implementando ainda mais a
importancia de um atendimento fisioterapéutico domiciliar, realizado de forma
segura e seguindo as orientacdes de higiene e seguranca.

Assim, o profissional fisioterapeuta apresenta o bem-estar e comodidade,
englobando préticas de atividades ou mesmo tratamentos na propria casa do

idoso, sem que esses tenham que se locomover ou se colocar em risco perante
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a Pandemia, diante de uma nova postura, imprimindo a necessidade de novos
modelos de assisténcia a Saude.

Colodetti et al. (2005, p. 5), comentam “com o crescimento da populagao
idosa, a preocupacdo em relacdo a capacidade funcional vem surgindo como
novo destaque para a estimativa da saude desse segmento etario”. Assim, o
atendimento individual realizado na prépria casa do assistido, relaciona-se a um
emaranhado de agbes preventivas, conforme dispbe a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, enfocando inclusive a preocupacdo em abordar o
atendimento fisioterapéutico domiciliar de maneira sistematizada, enquanto area
de atuacao profissional determinado por especificidades distintas das préticas
desenvolvidas nas areas de atuacdo regulamentadas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Ocorre que no modelo pratico, varios idosos necessitam desse
atendimento individualizado e cémodo, devido a praticidade. Alencar (2008,
p.12), menciona o atendimento domiciliar como “uma atividade basica, que é
realizada em atencdo primaria a saude para responder as necessidades de
assisténcia das pessoas, que de forma temporaria ou permanente estdo
incapacitadas de se deslocar aos servigos de saude”.

Consagra-se outrora, que o atendimento domiciliar é visualizado por
alguns pacientes, ndo como alternativa ou impedimentos gerais, mas por
estarem em busca de qualidade do atendimento individualizado, fazendo com
gue o atendimento domiciliar se enquadre a uma nova direcdo de prestacéo de
servico em saude. Almeida (2012, p.9), assim determina: “ainda é limitado o
debate e o investimento politico na atencdo domiciliar como alternativa para os
processos de trabalho e no modo de produzir o cuidado, caracterizando o carater
substitutivo das praticas em saude”.

A demanda que busca e se interessa por este tipo de atendimento
individualizado revela-se cada vez mais ampliada, acentuada pelo aumento da

populacéo idosa no pais, e sobre o modelo de atuacéo do profissional, define-
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se a necessidade de uma articulagdo dos conceitos e formas de aplicar o
tratamento ou treinamento através da pratica efetiva, uma vez que se
desenvolve em ambiente e contexto diferenciados, sujeito a interferéncias
especificas, particulares, muito diferente do consultorio, clinica ou hospital.

Ao profissional cabe ainda administrar o tempo e espaco, e estabelecer
uma relacdo profissional-paciente, que deva conter os aspectos referentes a
ética e respeito, uma vez que o profissional de salde se encontra dentro do
ambiente familiar do paciente, entendendo que a relagéo fisioterapeuta-paciente
deve se estabelecer como base para o desenvolvimento de todo o tratamento
proposto. Toda a particularidade da atuacdo domiciliar vem reforcar a
importancia de uma pratica profissional preocupada com o paciente e com o
mundo que o cerca e, aqui, a fisioterapia domiciliar interage com a perspectiva
humanizada em sua pratica e aproxima-se na interacdo com outras disciplinas.

Bernadi e Santos (2010) relacionam a humanizacdo do trabalho do
fisioterapeuta como dispositivo importante para os servicos de saude,
monitorando os resultados e realizando novas adequacdes necessdarias a uma
melhoria constante do servico. Para Santana o cuidado fisioterapéutico, nessa
perspectiva de humanizacdo dos atendimentos em saude e de promocédo do
bem-estar, vem a cada dia ocupando maiores espac¢os e conquistando maior
relevancia e reconhecimento social.

Neste contexto, € inegavel que o fisioterapeuta pode desempenhar
importantes funcées na luta pela preservacdo da dignidade da vida humana
(SANTANA, 2008). Em qualquer nivel de atengéo a saude do paciente, cabe ao
fisioterapeuta, com preceitos na ética profissional, ater-se a contextualizacao da
abordagem e do tratamento proposto.

Dessa forma, faz-se necessario atuar na pratica fisioterapéutica com os
principios da humanizacao e da sua relacdo com a contextualizacdo da préatica
fisioterapéutica, seja ela realizada em qualquer dominio de atuacao profissional

(publico, privado e autbnomo), configurando o papel de aplicar técnicas,
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respeitar a integralidade do paciente, como um ser que estd no mundo e como

um corpo que carrega uma identidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou a preocupacao na prestacao de servicos
terapéuticos de forma domiciliar e a influéncia benéfica da prética de atividades
para controle de queda entre idosos. Levantou-se varias fontes bibliografica ao
gual restou comprovada a eficacia de exercicios em prol da saude, bem estar e
controle de quedas, bem como a relevancia na prestacéo de servicos clinicos
ligados ao idoso, para se perceber as diferentes dimensdes dessas
incapacidades, em particular, através da vivéncia e da pratica profissional
mediante o contato pessoal, que permite conhecer seu mundo e seus valores, e
analisar suas causas e consequéncias sob a 6tica existencial desse idoso, sobre
a oOtica de um atendimento personalizado.

Verificou-se por meio deste estudo, que os resultados encontrados
apresentam de forma significativa, aspectos importantes na inclusdo de
atividades fisicas acompanhadas por fisioterapeutas, para prevencao de quedas
em idosos, uma vez que a pratica dos exercicios, sejam eles direcionados pelo
profissional, de acordo com a necessidade do paciente idoso, previne de
doencas ocasionadas pelo imobilismo, reduzindo o medo de ocorrer a queda.

Conclui-se que realizar atividades fisicas melhora o desempenho fisico
dos idosos e é essencial para reduzir os riscos de quedas e possiveis traumas
consequentes, para que possa se obter a sua reintegragcao social, recuperar sua
autonomia e aumentar sua independéncia ao realizar de suas atividades de vida
diaria e para preveni-los de uma possivel depresséo ocasionada pelas quedas.

Logo, visualiza-se a necessidade de implementar exercicios para 0s
idosos, baseados em uma abordagem adequada, englobando aquecimento,
alongamento, fortalecimento muscular, equilibrio e relaxamento. Um programa

de exercicios elaborado pelo fisioterapeuta, atende as necessidades do idoso de
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forma global e acarreta maior equilibrio, afastando o risco de quedas e
consequentes lesdes.

Ressaltou-se a importancia da prestacéo de servigos domiciliar aplicada
de forma ética e analisada sobre as necessidades de preferéncias de cada
paciente, responde assim ao objetivo geral do trabalho ao qual predispés avaliar
a alta relevancia, beneficios e resultados obtidos através da fisioterapia
domiciliar especificamente para os idosos, para que se afaste o risco de quedas
e a problematica que visualizou o impacto negativo sobre as quedas devido ao
enfraquecimento do idoso, sendo respondida através da pratica de

fortalecimento e atendimento priorizado de acordo com suas necessidades.
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