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MEDIACAO: UM INSTRUMENTO POSITIVO PARA A ALIENACAO PARENTAL

Kamila Moraes Toledo !
Christovam Castilho Junior 2

Resumo

Visa-se abordar o instituto da mediacéo e o reflexo de sua aplicabilidade nos casos
de alienacao parental. A mediacao oferece a oportunidade de resolver conflitos de
forma amigavel e voluntéaria. Ela auxilia no caso de ruptura conjugal, ajuda o casal a
conversar, discutir e pensar melhor no que realmente € importante, o que contribui
para ndo perder o foco no desenvolvimento saudavel dos filhos. A auséncia de
acordo, nesse caso, € capaz de resultar em situacdes gravissimas no psicoldgico,
especialmente quando ha o envolvimento de menor. Nesse sentido, questiona-se a
mediagdo familiar pode ser eficaz no combate da alienagcdo parental, e se sua
utilizacao ira contribuir para que um dos genitores nao utilize o filho como meio de
vinganca contra o outro genitor. O exposto pode contribuir para um processo célere,
eficaz e além de preservar a relacdo familiar. Dessa forma, a mediacao familiar
podera contribuir para a razoabilidade dos processos familiares, principalmente
gquando o assunto € a alienacdo parental. Ademais, conforme preceitua a
Constituicdo, os pais tem o dever assisténcia, que nao compreende somente a
concessao de alimentos, mas também a comunicacdo e a atencdo que a crianca
precisa para o seu desenvolvimento fisico e emocional, e através da mediacdo o
didlogo se faz presente. Neste, utilizou-se do método dedutivo de pesquisa,
compreendendo estudos bibliograficos, em doutrinas, teses, dissertacdes e artigos
cientificos, além de uma analise critica a legislacdo vigente, comparando-a com
aquelas que nao mais vigem atualmente, com o intuito precipuo de aferir o
desenvolvimento histérico que culminou na presente situacéo objeto de pesquisa.
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Abstract

The aim is to address the institute of mediation and the reflection of its applicability in
cases of parental alienation. Mediation offers the opportunity to resolve conflicts
amicably and voluntarily. It helps in case of marital breakdown, helps the couple to
talk, discuss and think better about what is really important, which helps not to lose
focus on the healthy development of their children. The lack of agreement, in this case,
is capable of resulting in very serious psychological situations, especially when a
minor is involved. In this sense, we question whether family mediation can be effective
in combating parental alienation, and whether its use will contribute to one parent not
using the child as a means of revenge against the other parent. The above can
contribute to a quick, effective process and in addition to preserving the family
relationship. Thus, family mediation can contribute to the reasonableness of family
processes, especially when the subject is parental alienation. Furthermore, according
to the Constitution, parents have a duty of assistance, which does not only include the
granting of food, but also the communication and attention that the child needs for
their physical and emotional development, and through mediation, dialogue is made
gift. In this, the deductive method of research was used, comprising bibliographical
studies, in doctrines, theses, dissertations and scientific articles, in addition to a critical
analysis of the current legislation, comparing it with those that are no longer in force,
with the main purpose of assess the historical development that culminated in the
present situation, object of research.

Keywords: Parental Alienation. Family. Sons. Mediation. Revenge.

Introducéo

A sociedade evoluiu e a legislacdo precisou se adequar a realidade social,
principalmente quanto as relacdes familiares. O direito com isso, permitiu alternativas
de solucao de conflitos de interesses que a possibilitam o consenso entre as partes.
A mediacdo surgiu como alternativa para assegurar uma relacdo pacifica e
restabelecer a comunicacao entre as partes, visto que visa, ao favorecer o dialogo
entre os envolvidos, possibilitar a simplificacdo de processos judiciais, principalmente,
guando versarem sobre direito de familia.

Destaca-se que nos casos de separacao litigiosa € muito comum a pratica de
alienacéo parental, que consiste no ato provocado pelo genitor ou pela genitora em

manipular o filho menor para que rompa os lagos com o genitor alvo.
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Os direitos da crianca e do adolescente vém sendo regulados de maneira
expressa na Constituicdo e em Leis esparsas, em virtude do aumento expressivo de
lides judiciais acerca da alienagdo parental. Na maioria das vezes, o direito de familia
abarca situacOes diretamente relacionadas ao direito do menor, o que se pode
analisar em acdes de divorcio, alimentos e guarda. Isso se d4 em razéo da falta de
comprometimento dos genitores em manter a relagdo com os filhos apds a dissolucao
do casamento ou da unido estavel.

Vale frisar que criangas que passaram por dificuldades de relacionamento
com os pais na infancia possuem tendéncia a se tornarem adultos problematicos e
incapazes de resolver os seus proprios conflitos. Nesse sentido, a alienacdo parental
deve ser tratada como um assunto de extrema gravidade, ao passo que influencia
negativamente em todas as fases de desenvolvimento do menor. Contudo, com o
tempo, viu-se que a participacdo do Poder Judiciario ndo foi suficiente para suprir a
solucéo do conflito, haja vista que a alienacédo parental ndo se trata apenas de um
mero conflito familiar, mas de uma falha provocada na relacdo entre o genitor e 0
menor.

Na mediacéo deve se fazer uma andlise do comportamento das partes. E
importante analisar se ha comunicacao plena entre as partes para a realizacéo da
mediacdao. Ademais, a comunicacao é o primeiro passo para a eficiéncia do acordo,
ao passo que as partesO devem sempre atender o principio do melhor interesse da
crianca. E muitas vezes, a mediacdo é o objeto que melhor atende ao referido
principio.

O tema engloba um conjunto de sentimentos provocados pela mudanca na
convivéncia familiar. Outrossim, embora possa se declarar a guarda compartilhada
através da via judicial como instrumento efetivo para coibir a pratica da alienagéo
parental, o menor devera passar por tratamento psicolégico em virtude do abalo
emocional sofrido.

Destarte, no primeiro capitulo viu-se de forma pormenorizada a evolucao

histérica dos meios de se solucionar os conflitos, bem como que o litigio é inerente a
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sociedade visto que € impossivel haver relagdes humanas sem controvérsias e para
isso que as leis interferem na vida privada, para que haja o atendimento e respeito
pelos anseios da maioria.

No segundo capitulo, vera-se que, a mediacdo € um método utilizado em
conflitos familiares quando nao forem direitos indisponiveis e que possui fases a
serem respeitadas.

No terceiro capitulo ser4d demonstrado que em paises mais avancados
culturalmente ndo ha a vedacdo da pratica de alienacdo parental, pois ndo ha a
tolerancia para a violacdo dos direitos da crianca e do adolescente.

A relevancia social do estudo se encontra no fato de expor se a aplicacéo da
mediacao podera influenciar de forma positiva nas relacfées familiares, bem como se
pode impedir o inicio da alienacéo parental.

A metodologia empregada para a presente pesquisa foi qualitativa, onde
compreendeu consultas bibliograficas em doutrinas, utilizou-se também de artigos
cientificos e teses de doutorado, além de andlises criticas a legislagéo vigente. Tais
reflexdes foram complementadas com o auxilio da internet e arquivos virtuais, com a

consulta de julgados e projetos de lei que versam sobre o assunto.

1 METODOS ADEQUADOS DE SOLUCAO DE CONFLITOS

O ser humano desde as épocas mais remotas possui 0 convivio em
coletividade, se relaciona com todos em sua volta, e assim dependem um do outro
para que seus interesses sejam realizados. Para tanto € que se vive com regras,
costumes, objetivando que todas as vontades possam ser respeitadas da melhor
forma possivel. Certamente que a vontade de alguns ndo seréo alcancadas visto que
a lei buscar sanar os anseios da coletividade em maior nimero, e nunca de forma total
ja que alguns anseiam por coisas muito diversa das que a maioria deseja.

Destarte, surgem os conflitos de interesses. Cristalinamente, que nédo apenas

do ndo suprimento da vontade do povo, mas dos préprios conflitos entre individuos
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em casos isolados, pois as relacbes humanas sdo marcadas desde os primordios por
conflitos de interesses, seja em tempos de guerra por dominio territorial, seja por uma
violagdo de direito proprio, a titulo exemplificativo, danificar um veiculo em um
acidente, isso ird movimentar toda a maquina estatal na esfera civel afim de haver
uma reparacao pelo dano, o que € justo e legal.

Para tanto, afim de solucionar os conflitos que decorrem das divergéncias nas
relacdes é que se cria as leis, pois € necessario que haja um juiz imparcial, ou uma
figura imparcial, para julgar ou orientar acerca dos problemas cotidianos das pessoas.

Além de que, sem regras ndo ha como dizer que os individuos vivem em
sociedade, pois a esséncia da prépria palavra sociedade esta no fato de que vivemos

em agrupamentos de forma a colaborar com os membros que nela coabitam.

O ser humano é um ser gregario, pois ele foi concebido para viver em
sociedade. Desde os primordios da humanidade, tem-se noticia de
gue o homem se agrupa. Passou ele do primeiro grupo de agregacao
social (a familia) para o cld, depois adveio a tribo, e por ultimo, o
Estado (ALMEIDA, 2013, p. 02).

Por ser um animal social conforme alguns pensadores aduzem, o ser humano
necessita de que haja regras. Houve um periodo na histéria da humanidade, que as
pessoas ndo possuiam leis escritas, onde cada caso era julgado conforme a figura
soberana desejava, 0 que causou sérios problemas e revoltas.

A necessidade de haver leis concretas para que os problemas que surgem junto
a evolucédo do ser humano é substancial, ja que a seguranca juridica é imprescindivel,
e a volatilidade legal causaria injusticas e decorreria disso o descumprimento das leis,
pois se ndo ha uma regra imposta a todos de forma linear, a desordem seria nitida,
pois mesmo com leis rigorosas, e concretas, existem as lacunas, que ja geram ao

depender do caso concreto, uma revolta social.

A convivéncia humana em sociedade, no entanto, exige o
estabelecimento de regras de condutas com o afa de alcancar uma
certa paz social. [...] passando ao comércio com seus semelhantes, 0s
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homens perdem, entretanto, parte de sua liberdade, sendo necessario
que os caprichos de uns encontrem barreira que proteja os legitimos
interesses dos outros (ALMEIDA, 2013. p. 02).

As leis escritas sdo impostas a todos para que haja sempre a busca pela paz
social, e se ndo cumpridas acarretam em sancdes, exatamente para se haja o devido
cumprimento, ndo pela espontaneidade e sim por obrigacdo, ademais, que se
houvesse o livre arbitrio de cumprir ou ndo os preceitos legais, certamente que
nenhum individuo iria por si s6 seguir a risca o que diz a lei, pois as leis ja sao feitas
contra a vontade de muitos, mas sempre buscando o melhor interesse social da

coletividade.

As leis escritas se moldam no tempo a fim de buscar cada vez mais manter a
ordem social, amenizando os conflitos sociais, que sdo parte natural de um convivio

entre individuos que pensam diferente e agem diferente.

Para a vida do conjunto, impde-se a subordinacéo do arbitrio individual
as necessidades daquele. Fora dali, teriamos a luta de cada um contra
cada um e de todos contra todos, ou seja, a inseguranca,
absolutamente prejudicial a todos os componentes do grupo social
(ALMEIDA, 2013. p. 02).

O homem é um animal politico, onde, os romanos diziam: ubi homo, ibi societas;
ubi societas, ibi jus (onde esta o homem la esta a sociedade, e onde esta a sociedade
la esta o direito). A cerca desse axioma, € que se vé a necessidade de leis concretas
para se regrar o convivio em sociedade. Nesse mesmo sentido, Almeida (2017, p. 03)
vem a proferir que n&o ha direito sem sociedade e que ndo existe nem nunca existiu

qualquer sociedade sem a presenca do direito.

Sem freio e sem regras de convivéncia, a sociedade transformar-se-ia
num caos permanente. Por isso, nas sociedades, mesmo primitivas,
as relacdes sociais criam depressa um conjunto de regras de vida
coletiva, firmando um direito de familia, de propriedade, de sucessoes,
de obrigacdes (...). Sem tais regras de convivéncia social, seria
impossivel a vida em comum. N&o haveria vida social sem um minimo
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regulamentar. Sozinho 0 homem prescinde dessas regras, porém, o
direito ndo pode deixar de aparecer. Sob esse ponto de vista, a
sociedade é mesmo o meio em que surge o fenbmeno juridico
(ALMEIDA, 2013, p. 02-03).

Destarte, se entende de forma simples que sem o direito € impossivel existir
sociedade, pois a sociedade tem sua origem no convivio entre as pessoas baseado
em regras, costumes, obrigacdes, etc. O direito serve para reger desde a compra de
uma batata estragada a uma pena de morte por um crime barbaro (em paises que
adotam tal pena, pois no Brasil somente em caso de guerra declarada € que sera
possivel tal pena). Ou seja, nada se faz sem que haja leis permitindo ou proibindo
algo, para todos os atos deve haver regramentos direcionados a regulamentar o ato

fato dos individuos.

1.1 EVOLUCAO HISTORICA

Como foi dito, as controvérsias sdo inerentes as relagbes humanas, e da
mesma forma que isso é veridico, as formas de tentar solucionar as mesmas, também
0 sdo. Na propor¢ao em que os individuos ndo conseguem solucionar seus problemas
eles a delegam para que um terceiro venha a fazer de forma justa.

Ocorre que as relacdes sdo as mais diversas, desde simples a extremamente
complexas, e a amplitude dos direitos e deveres é imensuravel. A demanda
exacerbada de processos visando sanar os litigios fez com que, ao decorrer dos anos
houvesse a sobrecarga da maquina estatal (judiciario mais precisamente), e para isso

criou-se varias formas de se chegar a uma solucao de um problema.

O sistema jurisdicional brasileiro tem se apresentado ineficiente, tendo
em vista 0 aumento significativo de demandas propostas perante o
Poder Judiciario nos ultimos anos. O acumulo de processos em todos
0s graus de jurisdicdo e a consequente morosidade e ineficiéncia do
Poder Judiciario acabam por desacreditar a populacdo que, muitas
vezes, se vé desprovida da efetiva tutela jurisdicional. Tendo em vista
o abarrotamento do Judiciario e a necessidade de solucdo de conflitos
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de forma mais célere, surgiu recentemente o chamado fenbmeno da
desjudicializacdo (BEZERRA; LEISTER; ALKIMIN, 2017, p. 09).

Em conformidade com o exposto acima é que se entende que o volume
processual faz com que o judiciario demore para solucionar os problemas das
pessoas, sendo que as vezes eram problemas de simples solucdo, mas a ordem
processual deve ser respeitada, obviamente que também h& os requisitos para os
processos que sdo analisados com urgéncia, a depender do caso concreto.

E nessa questdo que se criam os meios de desjudicializar o Poder Judiciario,
ou seja. Meios alternativos para solucionar os conflitos que englobam direitos
disponiveis que ensejam por uma solucao célere, e que por si s6é também permite que

essa celeridade ocorra.

Por desjudicializacdo entende-se a possibilidade de resolucdo de
guestbes, que antes s6 poderiam ser resolvidas judicialmente, pela via
extrajudicial. Através da desjudicializacao, diversas questdes que nao
envolvem conflito de interesses passaram a poder ser resolvidas
extrajudicialmente sem a necessidade de intervencdo do Poder
Judiciario. As serventias extrajudiciais passaram a ser um importante
meio para a solucdo de questbes em que ndo haja conflito de
interesses entre as partes, representando uma medida importante de
grande contribuicdo para o desafogamento do Poder Judiciario
(BEZERRA; LEISTER; ALKIMIN, 2017, p .09).

Novas formas de solucionar problemas veio ao encontro do problema da
demanda massiva no judiciario e a demora processual. Agora diversas questdes
podem ser solucionar de forma extrajudicial, ou seja, sem acionar o judiciario para a
devida solugéo do litigio existente.

A crise do judiciario retardava a sensacéo de justica, e propagava a sensagao
de impoténcia, de que podia-se cometer atos ilicitos que ndo haveria consequéncia
legal, o que ainda se vé, mas se ndo houvesse 0s meios alternativos para solucionar

problemas de menor ofensividade e lesividade seria mais atenuada.
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A busca, cada vez mais, por alternativas extrajudiciais € uma
consequéncia da crise do Judiciario. Como é sabido, o Poder
Judiciario encontra-se sobrecarregado e consequentemente né&o
consegue atender as demandas de forma célere e eficaz. Tendo em
vista esta ineficiéncia, ha uma procura por maneiras alternativas de
solucdo de questdes que ndo envolvem litigio e que, portanto, ndo
necessitam de uma tutela jurisdicional (BEZERRA; LEISTER;
ALKIMIN, 2017, p .09).

Os métodos alternativos estédo sofrendo gradativamente uma expansao, Visto
terem se mostrado eficazes e acessiveis, além do fator de que o judiciario se mostra
0 oposto a cada dia, contudo a crise do sistema judiciario € algo vivido diariamente, e
se alastra por um bom tempo, e gira em torno de varios fatores sociais, econémicos,
culturais, etc. ja que a sociedade brasileira marginalizada so6 tende a crescer diante
da situacéo de conflitos politicos, falta de educacéo e de a¢des afirmativas.

Quanto mais a sociedade se vé corrompida, mais cresce a falta de
oportunidade nos lares brasileiros, e isso obviamente vai aumentar a taxa de furtos,
latrocinios, e tréafico, por exemplo. O que sobrecarrega o sistema judiciario, que néo
possui nem mesmo 0s servidores necessarios para cumprir 0S processos ja
existentes. O que se denota disso € que o0s meios alternativos se fazem

imprescindiveis em dias atuais.

O maior problema da justica brasileira, nos dias de hoje, € a sua
morosidade. Para se ter uma ideia, de acordo com o relatério Justica
em Numeros de 2016, elaborado pelo Conselho Nacional de Justica,
o tempo médio para o proferimento da sentenca no 1° grau da justica
estadual é de 1 ano e 11 meses para processos de conhecimento, e
de 4 anos e 4 meses para as execuc¢des. Por sua vez, o tempo médio
para o proferimento do acorddo nos Tribunais de Justica € de 6 meses,
enquanto nos Tribunais Regionais Federais € de 1 ano e 8 meses.
Isso sem contar o longo periodo em que ocorrem 0s julgamentos nos
tribunais superiores (AGUIAR, 2017, n.p.).

Ademais, insta frisar que a morosidade em se ter a justica € algo maléfico para

o direito do cidadao, pois a lentidao retira a propria eficacia do direito que € objetivo
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do litigio. Ainda tem o fator das custas, quanto mais tempo demora, mais se reajusta
as custas processuais e os honorarios do advogado.

Conforme o Tribunal Regional Eleitoral do Parana, a morosidade ou lentidéo da
Justica é apontada como o maior problema da Justica Brasileira, e evidenciou-se a
partir do advento da Constituicdo Federal de 1988. Isso porque, ao garantir 0 acesso
Justica e ampliar o rol dos direitos fundamentais, a CF de 88 abriu caminho para uma
corrida em massa ao Judiciario de varias demandas sociais. Decorrente disso, gerou-
se um aumento consideravel na quantidade de processos e, consequentemente, na
taxa de congestionamento (indicador que leva em conta o total de casos novos que
ingressaram, 0s casos baixados e o estoque pendente ao final do periodo anterior ao
periodo base) (PONCIANO, 2009).

A morosidade processual da justica brasileira alastra a sensacao de injustica
gue os brasileiros sentem diante da demora processual, pois entendem que nao teréo
seus direitos respeitados ou ressarcidos, isso propicia o cometimento de ilicitos ja que
existe os institutos da prescricdo e da decadéncia.

Tal problema viola a Emenda Constitucional n°® 45/2004, que introduziu no
inciso LXXVIII do artigo 5° da Constituicdo Federal de 88 que: a todos no ambito
judicial e administrativo, sdo assegurados a razoavel duracédo do processo e 0s meios

gue garantam a celeridade de sua tramitacdo (BRASIL, 1988).

A morosidade da justica traz inUmeras consequéncias maléficas para
os cidadaos. Primeiramente, a lentiddo processual retira a eficicia dos
direitos litigados e, muitas vezes, torna o resultado do processo
in6cuo. Além disso, o absurdo tempo de tramitacdo acaba por elevar
0s custos do processo e dos honorarios advocaticios, tornando muito
onerosa a solucdo do litigio no poder judiciario. Além disso, a
morosidade causa um sentimento de injustica entre os brasileiros, os
gquais acabam desistindo de buscar o amparo judicial para resguardar
seus direitos lesados (AGUIAR, 2017, n.p.).

Rui Barbosa, proferiu que “de tanto ver triunfar as nulidades; de tanto ver

prosperar a desonra, de tanto ver crescer a injustica. De tanto ver agigantarem-se 0s
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poderes nas maos dos maus, 0 homem chega a desanimar-se da virtude, a rir-se da
honra e a ter vergonha de ser honesto” (PENSADOR, 2021). E ainda dizia também
que a justica atrasada ndo € justica, senao injustica qualificada e manifesta.

Ou seja, quem tem seu direito violado tem urgéncia em solucédo, se demora 2,
3,5 anos ndo d& mais para dizer que foi algo justo a depender do caso concreto. Por
exemplo, a pessoa teve a janela de sua casa quebrada e ndo tem dinheiro para
concertar, ela ndo pode esperar 2 anos para ter a janela concertada porque nos dias

de chuva vai molhar, nos dias de vento fazer frio, etc.

Sao diversos 0s outros problemas que acometem o poder judiciario
brasileiro, como a sobrecarga dos tribunais com numeros
insustentaveis de processos judiciais, o seu alto custo, a
burocratizacdo da justica, a complexidade dos processos judiciais, a
falta de informacé&o e orientagéo para os litigantes e o despreparo para
atender demandas de alta especificidade e complexidade. Com o
intuito de superar a crise da justica, tem-se buscado o aprimoramento
do poder judiciario visando a maior efetividade do processo judicial.
Com esse objetivo, podemos citar a promulgacdo do novo CPC e da
lei dos Juizados Especiais Civeis e Criminais, 0 aumento do numero
de juizes e servidores judiciarios, a formacao e capacitacédo daqueles,
a informatizacdo, a instituicAo do processo judicial eletrbnico e a
melhoria da infraestrutura dos tribunais brasileiros. Entretanto, tais
solugbes ndo foram suficientes para aprimorar o poder judiciario e p6r
fim a crise da justica (AGUIAR, 2017, n.p.).

Entdo, ao decorrer da evolugdo humana, os meios foram sendo moldados de
acordo com a necessidade coletiva, e as formas de solucionar os litigios foram
sofrendo com esse processo evolutivo e sendo devidamente adequadas. Nos dias
atuais os meios alternativos de solucéo de conflitos sdo os mais diversos, 0s quais se

passa a ver agora:

1.1.1 Autotutela

A autotutela ou autodefesa é o tipo de solugéo de conflito em que a propria

7

pessoa tenta solucionar o seu problema. A sua esséncia jA é vista como algo
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incoerente as leis, pois impor a propria vontade para resolver algo € tido como injusto,

pois cada um tem uma concepcao distinta do que € justo ou injusto.

A autodefesa ou autotutela consiste na modalidade de solucédo dos
litigios pela imposicao da vontade individual do litigante mais forte ou
mais astuto sobre o mais fraco. A autodefesa ndo € uma forma
civilizada ou justa para se solucionar um litigio, porque uma parte da
relacdo, valendo-se da for¢ca bruta, muitas vezes ausente a
legitimidade da pretenséo, imp8e a sua vontade sobre a parte mais
fraca (ALMEIDA, 2013, p. 04).

A autotutela é consistida de duas caracteristicas: a inexisténcia de um sujeito
imparcial para a solucao do litigio e a imposicdo da vontade do mais forte ou do mais
astuto sobre o0 mais fraco (ALMEIDA, 2013, p. 04).

Ou seja, na forma de solucdo de conflito chamada de autodefesa o proprio
agente usa de sua forca bruta ou inteligéncia, ou poder financeiro para coagir a outra
parte e assim ser 0 beneficiado no problema. O que torna a solucéo injusta e impropria,
pois como 0 autor mesmo disse, nem sempre a pessoa que usa da autotutela tem a
legitimidade da pretens&o, ou seja, nem foi quem teve o direito violado. E importante
dizer que a autotutela foi muito utilizada pelos povos primitivos, e atualmente é
repudiada. Contudo, existe casos em que ela é permitida por lei, como por exemplo o
caso do artigo 1.210 § 1° do Cdédigo Civil, em que permite no caso de legitima defesa
da propriedade o possuidor turbado ou esbulhado restituir a posse por forca bruta
desde que faca logo (BRASIL, 2002).

Mas, o artigo 345 do Cédigo Penal diz que: “fazer justiga pelas préprias maos,
para satisfazer pretensdo, embora legitima, salvo quando a lei o permite: Pena -
detencdo, de quinze dias a um més, ou multa, além da pena correspondente a
violéncia” (BRASIL, 1940). Ou seja, praticar a autodefesa é crime, somente ndo sera

crime nos casos expressos em lei.

1.1.2 Autocomposicao
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Também chamada de conciliacdo, se da quando os proprios litigantes

solucionam o conflito existente entre eles. E quando uma das partes desiste de sua

pretensdo, ou de seu interesse para que assim acarrete na solucao do litigio.

A autocomposicdo nada mais é do que as proprias partes buscarem,
consensualmente, uma solugéo para seu conflito de interesses, sem
necessidade da intervencdo de outros agentes. Em regra, ndo ha
coercao pelas pessoas conflituosas, ao contrario, had concessao
reciproca por elas efetuada, quer seja por renuncia, aceitagdo
(resignacéo/submissao) ou transacgéo (acordo) (SABOYA, 2015. p. 12)

Assim sendo, o ndo acionamento do judiciario é suprido pelas proprias partes

através de um acordo, ou a propria abdicacao do direito em questéo, ou seja, as partes

de forma consensual escolhem o meio de finalizar o problema que esta sendo debatido

ou uma delas pode também desistir do direito pleiteado.

A autocomposicédo ou conciliacdo é a modalidade de solucao das lides
por obra dos préprios litigantes, quando um deles, ou ambos, resolve
dispor do préprio interesse ou de parte dele e, com isso, pde-se fim ao
litigio (ALMEIDA, 2013, p. 05).

E importante dizer que a autocomposi¢édo pode ser dar tanto dentro como fora

do processo. Sendo que é imprescindivel que o direito que esteja sendo pleiteado seja

um direito disponivel, pois os direitos indisponiveis, como por exemplo o direito a vida,

a alimentacéo, a liberdade, ndo sdo passiveis de um acordo quando violados, quem

os viola deve ser devidamente punido para que ndo se constitua uma pratica comum

violar os direitos essenciais para o respeito a dignidade da pessoa humana.

A autocomposicdo pode ocorrer dentro ou fora do processo. Em
ambos os casos faz-se mister que o interesse material em litigio seja
disponivel. A indisponibilidade do interesse a impedir a
autocomposicdo pode ser de ordem objetiva ou subjetiva. A
indisponibilidade objetiva se da quando o interesse em litigio pela sua
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prépria esséncia, esta tdo intimamente atrelado ao modo de ser da
pessoa, que se impede a sua negociagdo. A indisponibilidade
subjetiva se refere a aspectos de natureza pessoal que impedem a
disposicdo de certos bens e direitos (ALMEIDA, 2013. p. 5-6).

No caso da indisponibilidade objetiva pode-se citar o direito a vida, a
incolumidade fisica, os direitos de personalidade. Ja no caso da indisponibilidade
subjetiva pode-se citar a titularidade das pessoas incapazes e das pessoas juridicas

detentoras de direito publico.

1.1.3 Heterocomposicéao

A heterocomposicéo € o tipo de solucionar o problema através de uma pessoa
que néo faz parte do conflito. Se da através da arbitragem ou da jurisdi¢do, ou seja,
agui se engloba o0 meio comum e que se usa as vias judiciais estatais para se dirimir

o litigio, conforme preceitua o artigo 5°, inciso XXXV da CF.

A heterocomposicdo é a solucdo do dissenso por uma pessoa
estranha a relacéo conflituosa. Geralmente ocorre quando as partes
envolvidas ndo conseguem resolver em conjunto e levam a discérdia
a esse terceiro. Podese notar sua existéncia na jurisdicdo classica
(prestacéo jurisdicional pelo Estado) e na arbitragem (SABOYA, 2015.
p. 12).

Entdo, a heterocomposicdo ocorrera quando as partes do problema nao
conseguem resolver sozinha, ndo entram em um consenso sobre o que fazer, ou o
gue é certo, e assim, acionam o Estado, ou recorrem ao juiz arbitral, para que seu
conflito seja resolvido. No sentido de que o Estado deve solucionar o problema de
guem recorre a ele, o artigo 5°, inciso XXXV da Constituicdo Federal assegura que: a
lei n&o excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou ameaca a direito (BRASIL,
1988). Essa previsao constitucional é chamada de principio constitucional do acesso

a justica.
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A jurisdicdo é o poder que o Estado avocou para si de dizer o direito,
de fazer justica, em substituicdo aos particulares, ou seja, a jurisdicdo
pde em préatica vontades concretas da lei que ndo se dirigem ao 6rgao
jurisdicional, mas aos sujeitos da relacao juridica substancial deduzida
em juizo (SENA, 2007, p. 95).

Ja a arbitragem se da ndo se da através do poder do Estado e sim por um
arbitro, e a sua decisdo seréa tida como um titulo executivo. A Lei n°® 9.307/1996 ¢é a
gue rege as regras da arbitragem no direito brasileiro.

Para Timm (2009, p. 33) A arbitragem é uma modalidade nédo estatal de
exercicio de jurisdicdo, bem como elucida o arbitro — terceiro imparcial — julgaré
vinculativamente o litigio e sua decisdo pode ser executada como se titulo executivo
fosse. Em resumo, essas modalidades de soluc&o de conflito necessitam da figura de

um terceiro que nao faz parte do problema, mas é invocado para resolvé-lo.

1.1.4 Mediacao

Por fim, existe a mediacdo como forma de solucionar conflitos. Vale dizer que
no ano de 2015 houve inimeras mudancas com o advento do Novo Cédigo de
Processo Civil, bem como a Lei n° 13.140/2015 foi promulgada para que a demanda
judicial fosse mais célere. Tal Lei n°® 13.140/2015 € conhecida como a Lei da

Mediacao.

A mediagdo € um processo no qual um terceiro interveniente, o
mediador, assiste as partes a chegarem a um acordo sobre a disputa.
E um processo informal e flexivel com grande envolvimento das partes
na procura de uma solugdo para a disputa. Assim, o processo de
mediacao permite dar continuidade a uma negociacéao ja iniciada pelas
partes, mas que por diversas razdes chegou a um impasse. Na maior
parte das vezes, as disputas tém uma solucdo conveniente para as
partes envolvidas, embora muitas vezes essa solucao nao seja visivel
de imediato. Com a presenca de um mediador a situagéo pode mudar.
A presenca do Mediador, bem como dos advogados de cada uma das
partes, vai permitir a continuagcdo da negociacdo através de um
processo estruturado, conhecido de todos e tendo em conta os
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interesses de cada parte e o ultrapassar dos obstaculos que
impediram chegar a um acordo inicialmente (AGUIAR, 2017, n.p.).

Para o problema da demora processual e o acarretamento do grande volume
de processos criou-se a mediacdo. Sendo que a mediacdo é quando um terceiro vem
a intervir dentro do processo, esse terceiro € o mediador, o qual assiste as partes e a
ajuda a chegarem a um acordo a cerca do problema. Como as partes entram em um
acordo, obviamente que nem sempre, ndo existe a necessidade do juiz imparcial

decidir pelas partes através de uma sentenca.

A mediacdo é uma técnica consensual de resolugdo de controvérsias
através da estimulacéo do diadlogo entre as partes, onde elas mesmas
poderdo solucionar seu dissenso de forma pacifica, contando com a
figura do terceiro imparcial, isto é, do mediador, para facilitar a
comunicacao entre elas. O foco sera na perspectiva do futuro e
baseado nas relacdes ja existentes, buscando dirimir a raiz do
problema e manter o vinculo dos mediados (SABOYA, 2015. p. 15).

E a forma de solucionar um problema através do didlogo, mas tendo um terceiro
para ouvir ambas as partes e estimular o consenso. Para Saboya (2015, p. 16) o
conflito na maioria das vezes € notado como algo depreciativo, mas na arbitragem ele
é percebido de forma positiva, demonstrando que as divergéncias sao naturais e elas
possibilitam o desenvolvimento do individuo e da sociedade. As partes tendem a
escolher a figura do mediador porqgue o modelo de solu¢cdo de conflito da

autocomposicao ndo deu certo, e o desgaste emociona ja existe.

Diferentemente de outros métodos, na mediacdo, as partes sao
acolhidas, encorajadas a conversarem e identificarem o verdadeiro
problema, bem como estimuladas a terem uma escuta ativa,
prestigiando atentamente a fala do outro (SABOYA, 2015, p. 17).

Ademais, a presenca de um juiz faz com que a parte requerida se sinta

ameacada, uma vez que a alienagao parental envolve um conjunto de sentimentos.
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Por outro lado, a mediacéo pode auxiliar de forma positiva na resolucdo do problema,
ja que o polo passivo entende que a parte autora deseja a solucdo do conflito de
maneira amigavel.

Destarte, ressalta-se que a implantacdo da mediacdo como mecanismo de
resolucdo da pratica de alienagdo parental representa um avanco tecnolégico na
sociedade, ja que as partes podem apresentar suas ideias de maneira pacifica. A fim

de visualizar o que foi dito pela autora, segue a figura:

Figura 1:
)

N/

MEDIADOR

(Fonte: criada pelos autores )

Para Duarte (2011, p. 85) é como um processo autocompositivo, colaborativo,
voluntario, informal, confidencial, de resolugdo consensual de conflitos em que um
terceiro, o mediador imparcial, que ao nao se envolver no mérito da questao, procura
facilitar a comunicagcdo entre os participantes para que estes possam através da
participacdo em sessdes conjuntas e/ou individuais, quando necessarias, expressar
seus interesses e desejos com a possibilidade de negociar e transformar as

divergéncias existentes.
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Isso porque permite que as partes tenham um contato direto mesmo havendo uma
terceira figura auxiliando e assim trazendo mais seguranca para o didlogo do

momento.

1.1.5 Justica Restaurativa

Conforme o Conselho Nacional de Justica (2019, p. 06) a Justica Restaurativa
teve inicio, no Brasil, oficialmente, no ano de 2005, com trés projetos-piloto
implantados no Estado de S&o Paulo, no Estado do Rio Grande do Sul e no Distrito
Federal, a partir de uma parceria entre os Poderes Judiciarios dessas localidades e a
entdo Secretaria da Reforma do Judiciario do Ministério da Justica e o Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Durante estes mais de treze anos
de histéria, a Justica Restaurativa espalhou-se e enraizou-se em todo o Pais, com
experiéncias bem sucedidas em varios Estados da Federacdo, cada um observando
e respeitando, para este processo de implementacgéo, os potenciais e desafios locais,

bem como os contextos institucionais e comunitérios proprio.

Entre os tribunais com iniciativas em Justica Restaurativa, 88,6%,
consideram que essas praticas contribuem para o fortalecimento do
trabalho em rede de promocéao e garantia de direitos e 9,1% entendem
gue ndo ha algum tipo de contribui¢cdo. Dentre as 39 iniciativas em que
h& fortalecimento da rede protecdo, 75% delas ocorrem na teméatica
da crianca e do adolescente; 48% na area de violéncia contra a
mulher; e 27% em outras redes de protecdo, tais como sistema
penitenciario, justica criminal, ambiente escolar, dentre outros. E
possivel a iniciativa cobrir mais de uma area, por isso a soma dos
percentuais supera 100% (CNJ, 2019, p. 14).

Observa-se que o0s programas, projetos e acdes em Justica Restaurativa séo,
em regra, coordenados e promovidos pelo préprio Poder Judiciario, com a gestdo das
iniciativas, entretanto, sendo de areas ndo necessariamente com dedicagéo exclusiva
a tais atividades, com enfoque prioritario em outras areas, tais como os NUPEMEC:Ss,

Presidéncias, Coordenadoria da Infancia, dentre outros. Disto decorre o fato, por
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exemplo, de a grande maioria dos programas, projetos ou acfes em Justica
Restaurativa ndo possuirem corpo funcional com dedicacdo exclusiva ou espaco
exclusivo para a realizacdo de suas praticas, tendo de usar, na maioria das vezes,
espacos de outros setores, como os CEJUSCs, ou mesmo externos ao Poder
Judiciario (CNJ, 2019, p. 39).

Conforme o Conselho Nacional de Justica (2019, p. 39) as metodologias
restaurativas mais utilizadas ou de maior interesse sdo as praticas circulares, seja 0s
circulos de construcdo de paz de Kay Pranis e os baseados em comunica¢do nao-
violenta. A presenca de atores diferentes do ofensor e vitima no processo restaurativo
€ usual na maioria das iniciativas, seja promovendo o encontro da comunidade, familia
e apoiadores com o ofensor ou a vitima, seja promovendo o encontro desta
comunidade com apenas um dos outros atores, ofensor ou vitima. A maior parte dos
programas, projetos ou acdes possuem como foco os conflitos envolvendo infancia e
juventude, infracBes criminais leves e violéncia doméstica, embora haja um alto
interesse por desenvolvimento de capacitacdo e acdes restaurativas em direito de

familia.

1.2 O INSTITUTO DA MEDIACAO

O método de solugéo de conflitos denominado de media¢do € muito antigo, e
muito utilizado desde as culturas antigas porque é o método de ouvir as partes para
gue elas mesmo tentem chegar a um consenso. Ocorre através da escolha ou
aceitacéo das partes em uma terceira pessoa ingressar no conflito para que haja ou
encorajamento, ou facilitacdo para se sanar a divergéncia existente.

No tocante a tematica desse trabalho, a mediacdo oferece a oportunidade de
resolver conflitos de forma amigavel e voluntaria. Ela auxilia no caso de ruptura
conjugal, ajuda o casal a conversar, discutir e pensar melhor no que realmente &
importante. Nao perde o foco no desenvolvimento saudavel dos filhos. A auséncia de

um acordo, nesse sentido, € capaz de resultar em situacbes gravissimas no
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psicoldgico, especialmente quando ha o envolvimento de menor. Nesse sentido, faz-
se necessario questionar o tema delimitado.

Tal método induz as partes a se interagirem multidisciplinarmente, o que € mais
saudavel do que que permitir que as partes se atacarem verbalmente em uma
audiéncia tentando provar que a outra parte estd errada. Um dos motivos de se
escolher pelo mediador € o fato de que o desgaste emocional é muito menor do que

nas vias judiciais.

Pode-se identificar a utilizacdo da mediacdo, de forma constante e
variavel, desde os tempos mais remotos, em varias culturas (judaicas,
cristas, islamicas, hinduistas, budistas, confucionistas e indigenas).
Embora diversos autores identifiquem o inicio do uso da mediacdo na
Biblia, é viavel cogitar que ela exista mesmo antes da historia escrita,
sobretudo em um contexto mais amplo em que um terceiro imparcial
servia a diversas fungbes (TARTUCE, 2016, p. 19).

Como diz o autor acima, 0 uso da mediacdo € encontrado até mesmo na Biblia,
mas ndo se pode negar que seu uso foi dado antes desse periodo, pois acordos
verbais foi o primeiro modo de se solucionar de forma amigavel um litigio.

Na China e no Japdo usavam a mediacdo por ser a primeira escolha, ndo era

um meio alternativo e sim o primeiro método.

Ha centenas de anos a mediagcdo era usada na China e no Japao
como forma priméaria de resolucéo de conflitos; por ser considerada a
primeira escolha (e ndo um meio alternativo a luta ou a intervengfes
contenciosas), a abordagem ganha-perde ndo era aceitavel. Na
China, a mediacao decorria diretamente da visédo de Confucio sobre a
harmonia natural e a solucdo de problemas pela moral em vez da
coercao; a sociedade chinesa focava entdo a abordagem conciliatoria
do conflito, 0 que persistiu ao longo dos séculos e se enraizou na
cultura (TARTUCE, 2016, p. 19).
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Contudo, com a figura do juiz na sociedade, a mediacdo entrou em desuso.
Com o passar do tempo e a sobrecarga do sistema judiciario se viu a necessidade da

aplicacado da mediacdo novamente.

Em certo momento histérico, porém, a distribuicdo da justica acabou
centralizada no Poder Judiciario; nos estados liberais burgueses dos
séculos XVIII e XIX, o direito ao acesso a protecao judicial significava
essencialmente o direito formal do individuo agravado de propor ou
contestar uma demanda. E interessante identificar em que ponto o
péndulo da histdria se moveu para resgatar a mediacdo como meio
eficiente de enfrentamento de controvérsias (TARTUCE, 2016, p. 16).

Nos Estados Unidos a necessidade de retomar o uso da mediagéo se deu pela
unido dos povos contra os abusos da Coroa, junto com a falta de credibilidade dos

advogados da época.

Durante a colonizacéo dos Estados Unidos, muitos grupos de colonos
enfatizaram a manutengcdo da paz, tendo contribuido para tal
promogdo a proximidade dos povoados e a necesséria juncdo de
esforgos para sobreviver em face da Coroa. A prioridade cultural do
consenso comunitario em detrimento do individualismo e da
beligerancia formou a base da mediagéo; além disso, muitos colonos
desenvolveram uma visdo depreciativa do trabalho dos advogados, o
gue desencorajou 0 uso da via litigiosa. [...] A mediagdo foi
historicamente usada na seara trabalhista: no comeco da
industrializacdo norte-americana, quando as disputas ocorriam
internamente nos negoécios, uma solugdo rapida era imperativa -
sobretudo quando verificadas entre trabalhador e gerente e com perfil
tal que, se nao resolvidas, poderiam levar a golpes e até ao
fechamento do negdcio (TARTUCE, 2016, p. 16).

O autor aduz que a mediacao foi utilizada na seara trabalhista bem no inicio

da era da industrializacdo dos Estados Unidos, mas n&o ganhou forga na época.

Em 1976, Frank Sander, professor de Harvard, iniciou uma grande
revolucdo no campo de resolugdo de disputas com seu famoso
discurso “Variedades de Processos de Resolugcdo de Disputas” na
Conferéncia Roscoe Pound sobre as Causas da Insatisfacdo Popular
com a Administracdo da Justica. Ele trouxe a visionaria idéia,
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recentemente recepcionada no Brasil pela Resolucdo 125 do
Conselho Nacional de Justica, de que os tribunais estatais nédo
poderiam ter apenas uma “porta” de recepcdo de demandas,
relacionada ao litigio, mas sim que poderiam direcionar casos para
uma variedade de outros processos de resolugédo de disputas, entre
0s quais a mediacao, a conciliacao e a arbitragem; esse evento € visto
por muitos como o Big Bang da teoria e pratica moderna da resolugéo
de disputas (TARTUCE, 2016, p. 20, grifos do autor).

A partir da iniciativa de Sander, e 0 apoio publico, a mediacédo ganhou forca e

no final da década de 80 nos Estados Unidos os reformistas apresentaram ao sistema

penal dos EUA um tipo de mediacdo comunitaria incentivando a justica restaurativa.

Ressalta-se que essa proposta € o que inspira grupos brasileiros.

Ao lado dos Estados Unidos, a mediacdo desenvolveu-se na Gréa-
Bretanha impulsionada pelo movimento “Parents Forever”, que focava
a composi¢do de conflitos entre pais e maes separados e ensejou a
fundacdo do primeiro servico de mediagdo, em 1978, na cidade de
Bristol pela assistente social Lisa Parkinson; como se tratava de
projeto universitario que contou com estudantes de variadas
localidades, logo a pratica da mediacdo expandiu-se por toda a
Inglaterra. Pela facilidade do idioma inglés, rapidamente a mediag&o
desenvolveu-se também na Australia e no Canada (BARBOSA,

1999, p. 65, grifos do autor).

Na América Latina a mediacdo foi sendo fortemente introduzida apenas na

década de 90. Neste ano varias conferencias foram feitas a cerca do tema.

No Brasil a tradicdo legislativa contempla diversas previsdes sobre
conciliagdo desde tempos remotos; a partir da década de 90, porém,
regras esparsas passaram a mencionar a mediacdo especialmente na
area trabalhista. Apesar de sua baixa aplicabilidade, a sensibilizacéo
sobre a pertinéncia da mediacdo comecgou a ser sentida por forca de
diversas contribui¢cdes doutrinarias. Embora tenha havido movimentos
em torno de projetos de lei, como sua promulgacdo nao logrou éxito,
o plano normativo existente € pautado pela Resolugdo n. 125 do
Conselho Nacional de Justica, que data de 2010. Ha& experiéncias
concretas na seara privada e no plano judicial, j& que alguns Tribunais
instalaram programas de mediacdo (TARTUCE, 2016, p. 20).
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No Brasil somente ap0s a década de 90 que comecaram a surgir regras

esparsas a cerca da aplicabilidade do instituto da mediacdo, ganhou forca com

doutrinas.

O Brasil ndo é excecédo, e mesmo 0s movimentos de mediacao familiar
e comunitaria ndo deixaram de sofrer influéncia dos movimentos
norteamericanos. Na busca de um modelo brasileiro, ha também
significativas influencias da concepgdo de mediagdo como
instrumento de transformagcdo do conflto. Ainda que
desenvolvimentos locais possam potencialmente surgir, € sempre util
lembrar a fonte da 4gua de que bebemos. A mediacgdo vinculada aos
tribunais, como proposta pela Resolugdo 125 do CNJ, a mediacdo
comercial e o desenho de sistemas de disputas ja chegaram ao Brasil,
que estd habilmente delineando seus primeiros passos para a
tropicalizagdo dos conceitos, principios e proposicdes da teoria
estrangeira, rumo a pragmatica resolucéo de suas préprias disputas
nacionais (TARTUCE, 2016, p. 20).

Em resumo, o Brasil sofreu forte influéncia dos Estados Unidos para

implementar a mediagdo nas leis vigentes e no cotidiano brasileiro o que reflete

positivamente nos dias atuais visto a celeridade que tal instituto demanda.

1.3 TIPOS DE MEDIACAO

A Mediacdo possui varios modelos, mas existem 3 que sao 0s mais comuns:

Modelo Tradicional de Harvard, Modelo Transformativo e Modelo Circular-Narrativo.

a) Modelo Tradicional de Harvard

Esse modelo volta-se no fato de que as partes sao colaborativas, pois elas

querem reduzir ou finalizar o problema.

O método foi desenvolvido pela escola de direito de Harvard, baseado
inicialmente pela técnica de negociacdo. Os pesquisadores
constataram que as pessoas colocam suas questdes pessoais em
destaque e detrimento ao conflito em si. Ha quatro elementos basicos
da técnica: separe as pessoas do problema; concentre-se nos
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interesses, ndo nas posi¢des; crie uma variedade de possibilidades
antes de decidir o que fazer; insista em que o resultado tenha por base
algum padréo objetivo (SABOYA, 2015, p. 19).

Existe uma critica para esse modelo, dizendo que é racional demais, pois exige
que as partes abdiquem dos aspectos subjetivos do litigio, isso ndo é algo simples de
se fazer.

b) Modelo Transformativo

Essa técnica veio como uma forma de critica ao modelo de Harvard. Esse
modelo n&o foca em um acordo entre as partes, e sim em restabelecer a relagéo entre
as partes, e desse jeito, fazendo com que elas encontrem um meio de solucionar o

problema.

Focado na relacao. A técnica foi desenvolvida como forma de critica
ao modelo anterior de Harvard, o acordo ndo é o objetivo principal.
Pretende-se restabelecer a relacéo entre as partes, transformando o
problema e criando um acordo que venha de forma natural, ja que
construido pelas partes (SABOYA, 2015, p. 19-20).

O mediador ndo vai ser um superior hierarquico e sim apenas um colaborador.

Com a relacao reestabelecida as partes conseguem chegar a um consenso natural.

c) Modelo Circular-Normativo

E o modelo menos utilizado. Sua esséncia é a busca pela reflexdo, ou seja,
expbe os motivos e ndo ha certo ou errado, s6 ha dois lados diferentes a serem

analisados.

Focado na relagdo. Iniciado com o conjunto de técnicas empregadas
na escola de Harvard e a teoria da linguagem, esse modelo é o menos
usado, porém, bastante empregado na area da familia. Busca-se a
reflexdo, cada histéria contada por uma das partes ndo sera
considerada certa ou errada, ambas serdo consideradas visdes
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parciais. Dessa forma, o mediador tera a funcdo de aproximar as
narrativas de, em parceria com as partes, construir uma histéria
alternativa harménica (SABOYA, 2015, p. 20).

Se chama circular porque forma um novo contexto usando o préprio conflito
existente. Nesse modelo o que importa € a melhoria das relacdes.

No momento em que estiver ocorrendo a mediagcdo, o mediador utiliza de
perguntas abertas a fim de que as partes interajam uma com a outra para entenderem
qual a raiz do impasse existente, bem como o ponto de vista de ambas.

O mecanismo da mediacdo tem como principios: a autonomia das partes, a
cooperacao, o poder de decisdo das partes, a isonomia, o sigilo, a imparcialidade do
terceiro mediador, e a informalidade do procedimento (sendo este o fato de que nao
hé toda aquela formalidade que se encontra no judiciario).

Ademais vale salientar que para outros autores, os meios de mediacdo séo
diferentes, como por exemplo para Denardi e Nassaro (2019, p. 14), os modelos sé&o
o facilitativo, transformativo, circular narrativo e avaliativo.

Conforme os autores (DENARDI; NASSARO, 2019, p. 15) o modelo adotado
também influencia na estrutura do procedimento e € determinante na caracterizacao
dos objetivos que norteiam a atuacéo do mediador. No entanto, varios sdo os modelos
internacionais de mediagéo que influenciam o Brasil. Como cada modelo tem sua
particularidade, pode ainda o mediador mesclar véarias técnicas, de acordo com a
situacdo, com o seu estilo e o perfil das partes, ndo se utilizando de um Unico modelo
em particular. As diferentes concepgcdes que embasam a ideia de mediacdo se
diferenciam basicamente em dois enfoques: aquele que entende a mediagcdo como
técnica voltada a obtencdo do acordo, em que muito se assemelha a conciliacao,
pondo fim ao conflito; - Aquele que a entende como técnica que, ainda que nao se
obtenha um acordo, nem se coloque fim ao conflito, faca com que as partes retomem
o didlogo e aprendam a se relacionar melhor, evitando assim que se envolvam em

novos conflitos.
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Para tanto, vale frisar que o modelo facilitativo € 0 mais usual, onde esse
modelo esta baseado no Programa de Negociacdo da Faculdade de Direito de Harvard
e foi criado por John M. Haynes. E 0 modelo mais usual, aquele que normalmente vem
na nossa cabeca quando pensamos em mediacdo (DENARDI; NASSARO, 2019, p.
15). Esse modelo visa fomentar o didlogo entre as partes para que as mesmas

encontrem uma possivel solucéo.

Os seguidores deste modelo tendem a encarar o conflito como um
obstaculo e interpretam a mediagdo como um processo orientado na
perspectiva da resolucdo dos problemas, visando o acordo entre as
partes. Esse modelo tem como objetivo fomentar o didlogo e a
negociagcdo entre as partes, o mediador incentiva a elaboracdo de
propostas pelas proprias partes, encorajando-as a fazer propostas
sensatas que faciltem a negociacdo. O modelo facilitativo é
direcionado ao acordo e serve de referéncia aos demais modelos. No
entanto esse modelo néo é indicado quando nao ha possibilidade de
didlogo entre as partes, nesse caso, nenhum modelo sera indicado,
sendo de melhor técnica se utilizar da negociagdo, que nao tem como
objetivo restaurar o dialogo entre os envolvidos (DENARDI;
NASSARO, 2019, p. 15).

No que tange o modelo transformativo, este tem principal caracteristica o fato
de que ndo busca um acordo entre as partes, busca-se a mudanca das partes, uma
espécie de aprendizado com o problema.

Nesse aspecto, os autores prelecionam que (DENARDI; NASSARO, 2019, p.
17), a composicdo ndo é o objeto principal do processo desse modelo de mediacao,
mas sim uma possibilidade; a pratica ndo € orientada para acordos, mas para
transformacdo. O modelo transformativo tem como fundamento a comunicacao,
voltada & busca da restauracdo das relacdes entre as partes. As intervencdes do
mediador sao dirigidas a fortalecer a confianga delas.

Outro modelo € o circular narrativo que recebe este nome devido o fato de que
tem base como base a comunicacéo entre as partes, onde, assim séo estimuladas a

fazerem narrativas sobre si proprias.
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O mediador estimula os mediandos a narrarem suas visdes do conflito, sobre o
gue versa a discordancia, quais suas duvidas quanto a postura da parte contraria ou,
ainda, sobre outras pessoas que circulam em torno do conflito. A contribuicdo do
mediador € fazer com que os mediandos abandonem suas versdes particulares sobre
0 problema para construir uma versdo em conjunto, em que este problema passe a
ser compartilhado e resolvido por ambos (DENARDI; NASSARO, 2019, p. 18).

Por fim, o modelo avaliativo se perfaz com a néo participacdo do mediador
durante os debates e didlogos, e apenas no final ele da um parecer acima das proprias
propostas e fatos que as partes fizeram, apenas visa facilitar o acordo das partes. Para
Denardi e Nassaro (2019, p. 19) nesse modelo o mediador vai ouvir 0 que as partes
tém a dizer e ao final ele vai produzir uma avaliagao, podendo especular sobre os fatos
gue as partes trouxeram, se estdo suficientemente provados, ou ainda sobre o
provavel desfecho da controvérsia caso ela seja levada para os Tribunais, ou ainda

para um arbitro.

1.4 FASES DA MEDIACAO

Suas fases nado sao taxativas, séo flexiveis, podendo ser alteradas conforme
melhor atender o caso concreto, bem como se pode também acrescentar ou suprimir
fases. Poderd haver mais de um mediador se os mediados acharem necessario.
Podera também um advogado assessorar ou apenas participar, desde que as partes

assim ensejam.

E sempre importante lembrar que essas fases n&o sdo estanques e
gue ndo devem ser seguidas como um procedimento rigido e
inflexivel. Muito pelo contrério: a sensibilidade do terceiro facilitador
exige que perceba se as partes estdo de fato confortaveis para
prosseguir no procedimento, viabilizando, sempre que necessario, 0
retorno para uma fase anterior. Mais que um procedimento ritualizado,
essas fases servem apenas para facilitar a conducdo das sessoes,
sem qualquer comprometimento por parte do terceiro em segui-las de
forma integral e ordenada. Quem dita o ritmo e os rumos da
conciliacdo e da mediacdo, em ultima andlise, sdo as partes, e ndo o
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terceiro, cuja funcdo é organizar e fomentar — e nao controlar — o
didlogo (TAKAHASHI, et al, 2019, p. 65).

E composta de cinco fases conforme alguns autores, sendo estas: pré
mediacao, discursos de abertura, elaboracdo de uma agenda, negociacdes, e, por fim,
0 acordo ou encerramento.

A primeira etapa consiste em explicar o processo da mediacdo as partes. A
qual para alguns autores é chamada de fase de pré-media¢do. Para Takahashi (2019,
p.64-65) A pré-mediagcdo, mais comum no ambito da mediagcdo privada, ou n&o
judicial, consiste em uma etapa preliminar em que o terceiro ouve a narrativa das
partes individualmente e lhes explica como se dara o procedimento, de tal sorte que
possam aderir ou ndo a sua realizacdo. Nessa fase € fundamental ouvir todos os
atores envolvidos, construindo-se conjuntamente o procedimento, antes de se iniciar
as sessdes propriamente ditas. Por essa razdo, € mais comum o envolvimento de
juizes, servidores, procuradores e demais atores institucionais interessados nessa
etapa prévia, ainda que possa, em alguns casos, ser extremamente desejavel trazer
os conciliadores e mediadores para essas tratativas.

Na segunda fase, as partes irdo expor o conflito que existe a ser solucionado,
podendo ser denominada de fase de abertura ou discurso de abertura. Nessa fase o

mediador devera:

Apresentar-se e pedir que as partes e seus representantes se
apresentem. Essa apresentacdo é importante para que todos se
sintam a vontade na sessado, além de conferir tom de informalidade
gue nao se verifica em uma audiéncia judicial, na qual as partes e seus
advogados sdo apregoados e se dirigem quase que o tempo todo
diretamente ao juiz [...]

Identificar e diferenciar os papéis de cada um dos envolvidos. Feitas
as apresentacdes, é importante que o conciliador explicite os papéis
de cada um na sessao, tomando especial cuidado para que a parte
gue se encontra em contraposicdo ao Poder Publico compreenda a
diferenca entre o procurador, o ente publico e a Justica Federal,
especialmente nos casos em que o conciliador é, ele mesmo, um
servidor publico do Judiciario
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Verificar a representacdo das partes. Em casos de sessbes
conciliatérias realizadas quando j& h4 um processo em curso
(conciliacdo ou mediacdo processual), € necessario que as partes
estejam assistidas por seus advogados que, por seu turno, poderdo
representa-las mesmo sem a sua presencga, caso possuam poderes
outorgados via procuracdo para negociar e transigir (art. 334, 89°e §
10, do CPC/2015).

Diferenciar o papel do conciliador do papel do juiz O individuo que
comparece a uma conciliagdo ou mediacéo na Justica Federal vé-se
diante de um local repleto de formalidades e ritos que lhes sdo
desconhecidos]...]

Explicar em linhas gerais como se dard o procedimento. Ainda que
nao seja necessario explicar as partes em detalhes as etapas do
procedimento, alguns pontos podem ser brevemente destacados
nessa explicagdo inicial, novamente com intuito de deixar todos
bastante confortaveis durante a sessao (TAKAHASHI, 2019, p. 64-66).

Ainda na segunda fase, e conforme Takahashi (2019, p. 68) o mediador deve
fazer um cheklist de abertura vendo se apresentou-se e pediu para que as partes se
apresentassem; diferenciando os papéis de cada um presente; conferindo a
representacdo das partes; ressaltando que o mediador ndo é um juiz da causa e
explicando o procedimento em linhas gerais.

Na terceira fase, ocorre a investigacao inicial do conflito, nessa o mediador
recapitula o litigio e solicita que as partes intervenham nos momentos em que houver
alguma incoeréncia. Conforme Takahashi (2019, p. 69) na mediacdo essa etapa €,
comumente, o primeiro contato do conciliador/mediador com o caso, ndo havendo
exame, por parte deste, dos autos do processo judicial. Especialmente na mediacéo
familiar, ha o entendimento de que 0 acesso prévio ao processo poderia comprometer
o desenvolvimento e a compreensao das narrativas do conflito durante a sessao, dado
gue o gue esté refletido nos autos é, muito mais, o enquadramento juridico feito pelos
advogados que a narrativa em si.

Ainda conforme o autor acima, nessa fase em que é ouvidas as narrativas das
partes, € sempre importante que o conciliador/mediador tenha uma escuta ativa,
atenta aos relatos e empatica aos envolvidos. Para confirmar sua compreensao, é

importante resumir e parafrasear as narrativas, checando com as partes se 0
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entendimento esta correto. E ja4 nesse momento que as perguntas se mostram
relevantes para obter mais esclarecimentos sobre o caso (TAKAHASHI, 2019, p. 70).
No mesmo diapaséo, a investigacdo € direcionada a troca de informacdes entre as
partes, e ndo a um julgamento pelo terceiro facilitador, o que ndo impede que este
formule questionamentos direcionados a melhor compreensao do caso, mas sempre
com vistas a busca por uma solucdo consensual (2019, p. 71).

Ja a quarta, as partes dialogam diretamente para entender e apresentar os
problemas e solucbes, por isso essa fase pode ser denominada de fase de
desenvolvimento. Para Takahashi (2019, p. 71) definido o escopo da mediacao,
podem as partes discutir as possibilidades de solu¢cdes, aprofundando sempre a troca
de informacdes estimulada no procedimento. Bem-informadas e inseridas em um
ambiente de confianca, € de se esperar que as partes comecem a discutir possiveis
propostas, o que também deve ser estimulado pelo conciliador/mediador.

E interessante que o conciliador/mediador estimule que o momento de criac&o
de opcdes seja diferente da sua avaliacdo dedicado a negociacdo. Dessa forma, é
possivel ampliar a criatividade, sempre balizada, € claro, pela observancia da ordem
publica, especialmente em se tratando de conflitos envolvendo entes publicos
(TAKAHASHI, et al, 2019, p. 71).

Por fim, a quinta etapa, acontece um acordo ou ndo, chamada de redacgéo do
termo e encerramento. Nessa fase serdo criadas, discutidas e avaliadas as op¢oes,
as partes podem chegar a um consenso sobre algumas ou todas as questbes
debatidas. Para Takahashi (2019, p. 77) cabe, entdo, especialmente no contexto da
conciliacdo/mediagéo judicial no @mbito da Justica Federal, a redagédo de um acordo,
formalizado em um termo a ser homologado pelo juiz coordenador do centro ou
programa judicial de conciliagdo e/ou mediacao.

O termo costuma ser redigido pelo conciliador/mediador ou por um
servidor ou estagiério, sob orientacdo do terceiro que conduziu a
sessdo. Por isso, cabe a esse terceiro ser 0 mais claro, objetivo e
completo possivel, de modo a evitar quaisquer confusdes posteriores
quanto a interpretacdo de seu conteGdo. E fato que os termos
costumam ser redigidos a partir de modelos definidos pelo juiz
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coordenador e respectiva equipe ou, ainda, em tratativas
interinstitucionais entre o ente publico, o Judiciario e, ocasionalmente,
algum representante do cidadao/segurado/contribuinte. Os termos
padronizados asseguram ndo s6 uma economia de tempo, mas
também um parametro minimo do que deve constar nas transacoes
mais comuns. No entanto, deve se ter especial cautela na edicdo do
documento, assegurando que somente as disposi¢cdes discutidas
entre as partes constardo do termo, bem como que todos
compreendam tudo o que consta no termo (TAKAHASHI, et al, 2019,
p. 77).

Vale dizer que o mediador ira estimular as partes a serem criativas, pois quanto
mais opcoes forem ofertadas maior a chance de que haja um acordo firmado no final,
e, apos verificar qual a melhor opcéo ofertada o acordo sera redigido em linguagem

acessivel e contemplando todas as exigéncias que as partes querem que conste.

1.5 PRINCIPIOS NORTEADORES DA MEDIACAO

Conforme o 166 caput do Codigo de Processo Civil (2015), a conciliacdo e
mediacao sdo regulados pelos principios da independéncia, da imparcialidade, da
autonomia da vontade, da confidencialidade, da oralidade, da informalidade e da
decisédo informada. Ademais, pode-se incluir outros principios que estdo de forma
implicita.

Para Pereira (2017) no tocante ao principio da autonomia da vontade, este se
vé como a base do procedimento consensual, isto é, o direito das partes decidirem
sobre os seus destinos, definindo as regras e sempre respeitando o ordenamento
juridico. J4 no que tange o principio da voluntariedade e decisdo informada — se
relacionam entre si e com o principio anterior, fundamentando-se na dignidade da
pessoa humana, ou seja, nao podem ser impostas as partes solugdes coercitivamente,
devendo sempre informa-las sobre os procedimentos, esclarecendo sobre os direitos
e opc¢Oes dispostas pela lei. No que se refere o principio da informalidade, é a auséncia
de procedimentos e regras fixas, devendo seguir as normas estabelecidas pelas

partes, obviamente respeitando a lei vigente. Para tanto, o principio da independéncia
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€ a autonomia e liberdade dos conciliadores e mediadores para exercerem suas
funcdes sem qualquer subordinacdo ou pressao interna ou externa, garantindo desse
modo a liberdade dos acordos.

Ainda conforme Pereira (2017) a mediacdo também se norteia pelo principio da
oralidade onde demonstra a importancia da comunicacéo entre as partes, € o contato
pessoal das partes com o conciliador e mediador; pelo principio da imparcialidade e
neutralidade, onde tanto o conciliador como o mediador devera estar equidistante das
partes por ser um terceiro estranho aos envolvidos, devem agir de forma imparcial
respeitando os pontos de vista das partes, visando oportunidades para que elas
possam explorar a negociagao.

No que diz respeito ao principio da cooperacdo e busca do consenso, este
impede a competitividade e adversariedade entre as partes, favorecendo-as e
buscando um dialogo construtivo, sempre objetivando ganhos mutuos entre elas.
Enquanto o principio da boa-fé é extremamente importante a sua aplicacdo nas
audiéncias de conciliacdo e medicao, visto que nestas audiéncias a necessidade da
presenca da lealdade, honestidade, sinceridade, justica, comunicacdo e cooperagao
das partes, estendendo-se também aos conciliares e mediadores, para que 0s
procedimentos aplicados sejam produtivos e justos (PEREIRA, 2017, n.p.). Vale frisar
gue nao havendo aplicacdo do principio da boa-fé, haverd o comprometimento da
audiéncia.

Por fim, Pereira (2017) salienta que o principio da confidencialidade aplicado
na mediagdo visa a protecdo ao sigilo das informacgbes, documentos, propostas,
declaragfes, abrangendo todas as informacgfes produzidas no processo, a qual so
podera ser utilizada nos termos que forem deliberados e previstos conjuntamente
pelas partes.

Parte-se agora para a compreensdo de como o instituto da mediacdo pode ser
aplicado nos casos de alienacéo parental, onde, conforme Gongalves (2018, p.04) ja
se antecipa que a mediagcdo como técnica em busca do entendimento entre pessoas

com relacdo de continuidade impde-se cada vez mais como necessaria nos ambitos
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extrajudicial e judicial, porque, observando os principios familiares, respeita em
primeiro lugar a dignidade da pessoa humana, fazendo com que tanto partes como o
mediador saiam satisfeitos de uma sesséo, com a solucao do conflito e ndo apenas o
problema aparente, sem ganhadores nem perdedores. Ademais, toda a questéo
afetiva, que um processo judicial ndo soluciona, tende a ser amenizada, pois o dialogo

entre todos impera na medicdo, possibilitando, ainda, a continuidade da relacao.

2 A MEDIACAO NOS CONFLITOS FAMILIARES

Os conflitos familiares séo as mais diversos, desde a discordancia entre quem
irA promover os afazeres domésticos a quem ir4 ficar com os bens do casal. Alguns
sdo passiveis de se solucionar apenas no didlogo conjugal e outros necessitam de
vias judiciais ou extrajudiciais.

Vale trazer a baila que com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988,
foi criada uma protecéo especial do Estado para com o instituto familiar, alicercado na
dignidade da pessoa humana, o que ndo havia existido até a conjuntura atual. A Carta
Magna vigente se pauta na valorizagdo do ser humano, respeito pela dignidade da
pessoa humana, e busca a eficacia da igualdade. Para tanto, ela vem a impor entre
as relagdes conjugais regras para que todos nessa relacdo possam ter seus direitos
constitucionais resguardados.

A familia € o nlcleo social de onde emerge todo tipo de relacao, pois nela € que
se cria os costumes, educacgdo, valorizagdo do individuo, e nesse sentido, a

Constituicao Federal, em seu artigo 226 disciplina que:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do
Estado.

§ 1° O casamento € civil e gratuita a celebracgéo.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protecao do Estado, € reconhecida a unido estavel
entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei
facilitar sua conversdo em casamento.
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8 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.
§ 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal séo
exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.
8§ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio.
§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.
§ 8° O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada
um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no
ambito de suas relacdes (BRASIL, 1988).

O caput deixa explicito que a familia € a base da sociedade, o que demonstra

guao importante é tal instituto. Para tanto, o nacleo familiar deve ser saudavel, afetivo,
provido de amor e respeito por todos que constituem a relacdo. Visando a tutela
conjugal é que o Estado confere a ambos o casal direitos e deveres isonémicos, além
de que coibira toda forma de violéncia como bem preceitua o 8§ 8° do artigo em tela.

O § 7° é de suma importancia para o tema, pois bem prevé que:

8§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituigcdes oficiais ou privadas (BRASIL, 1988).

O planejamento familiar sera fundado no principio da dignidade humana e na
paternidade responsavel o que posteriormente reflete na observancia da criagdo dos
filhos, visto que as familias devem estar preparadas para poder constituir um nucleo
familiar saudavel. A crianca e o adolescente devem ser privadas de toda forma de
abuso, violéncia, discriminacdo, e ser amada, respeitada e ter suas necessidades
basicas supridas.

A Constituicdo ao assegurar que o planejamento familiar sera pautado na
paternidade responsavel visa tutelar os filhos de toda forma de violagdes futuras, pois

busca ensinar os pais, através das politicas sociais disponiveis e existentes, que se
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dao de forma gratuita em unidades basicas de saude, que se nao for o momento ideal
o casal deve se prevenir, e se acreditam ser o momento de ter um filho, devem zelar
sem que haja um prazo determinado pela integridade fisica e psicoldgica do mesmo.
Cabe entéo aos genitores a obrigacdo de tutelar os filhos de forma isondmica, e nao
somente a um. Nesse diapasao, vé-se o constante no artigo 3° do Estatuto da Crianca

e do Adolescente:

Art. 3° A crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condi¢cbes de liberdade e de dignidade. Paragrafo unico. Os direitos
enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as criancas e adolescentes,
sem discriminacao de nascimento, situagao familiar, idade, sexo, raca,
etnia ou cor, religido ou crenca, deficiéncia, condicdo pessoal de
desenvolvimento e aprendizagem, condicdo econdmica, ambiente
social, regido e local de moradia ou outra condi¢do que diferencie as
pessoas, as familias ou a comunidade em que vivem (BRASIL, 1990).

A crianca e do adolescente possuem o direito a vida, a saude, a alimentacéo,
educacao, ou seja, liberdade, entre outros os quais estdo previstos no artigo 4° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), onde afirma que € dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta

by

prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a
educacgdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Em primeiro lugar é elencada a familia como provedora dos direitos essenciais
da crianca e do adolescente, depois cabera também a sociedade bem como o poder
publico.

No paragrafo unico do artigo 32 do ECA é elencado que a garantia de prioridade
gue se refere a crianca e adolescente compreende: a primazia de receber protecéo e
socorro em quaisquer circunstancias; precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica; preferéncia na formulagdo e na execucdo das
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politicas sociais publicas; destinacdo privilegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a protecao a infancia e a juventude (BRASIL, 1990).
No que tange a protecao estatal a crianca e adolescente, vale suscitar que o

artigo 5° do ECA assegura que:

Art. 5° Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acédo ou
omissao, aos seus direitos fundamentais (BRASIL, 1990).

Assim, a familia ndo podera de forma alguma negligencia-las, ou cometer
algum dos verbos constantes no artigo acima, o que também se vé consoante ao artigo
136 do Cddigo Penal: expor a perigo a vida ou a saude de pessoa sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia, para fim de educacao, ensino, tratamento ou custddia, quer
privando-a de alimentacdo ou cuidados indispensaveis, quer sujeitando-a a trabalho
excessivo ou inadequado, quer abusando de meios de corregdo ou disciplina
(BRASIL, 1940). Destarte, ndo pode a familia abdicar dos deveres de cuidados para
com os filhos. Seja ndo provendo 0s meios necessarios para que tenham uma vida
digna ou por abusos psicologicos, fisicos ou moral.

No mesmo sentido, o artigo 6° do ECA prevé que:

Art. 6° Na interpretacdo desta Lei levar-se-do em conta os fins sociais
a que ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres
individuais e coletivos, e a condicdo peculiar da crianca e do
adolescente como pessoas em desenvolvimento (BRASIL, 1990).

Nessa conjuntura € que se volta o trabalho em questéo, pois € crime a familia
praticar abusos para com seus filhos, seja fisico ou psicologico. Logo, ndo pode mae
ou pai cometer atos de manipulacdo, chantagem ou menosprezo para com os filhos.
Ademais, estima-se que criangas que passaram por dificuldades de relacionamento
com 0s pais na infancia possuem tendéncia a se tornarem adultos probleméticos e

incapazes de resolver os seus proprios conflitos. Nesse sentido, a alienacao parental
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deve ser tratada como um assunto de extrema gravidade, ao passo que influencia
negativamente em todas as fases de desenvolvimento do menor. A alienacéo
parental ndo se trata apenas de um mero conflito familiar, mas de uma falha

provocada na relagéo entre o genitor e o0 menor.

2.1 A APLICABILIDADE DA MEDIACAO NO LITIGIO

O uso da mediacdo como alternativa para solucionar um conflito de tema
familiar é algo novo para o sistema juridico brasileiro, que é vista como uma maneira
de reduzir a atuagdo do Poder Judiciario em conflitos desse estilo. Desta forma, o
conflito sera solucionado por um individuo imparcial e ciente do objeto do problema.
Destaca-se que a mediacdo foi implantada na seara do direito de familia porque a
provocacao do Poder Judiciario tem interferido de maneira prejudicial nos conflitos
familiares, pelo fato de que esses problemas decorrem de um conjunto de
sentimentos.

Outrossim, a alienacdo parental € um dos temas mais complexos de serem
resolvidos na area do direito de familia, haja vista que envolve interesse direto de um
menor.

Assim, destaca-se que a protecdo ao menor é um dever de todos:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocéa-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opresséo (BRASIL, 1988).

A norma suprema impde o dever de proteger o menor a todos, contudo, 0
dever de implantar politicas publicas para assegurar essa protecdo é do Estado.
Nessa toada, como a alienacéo parental se trata de um tema complexo na seara

familiar, o Estado buscou implantar medidas para reduzi-la.
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Outrossim, a doutrina conceitua a alienacdo parental como o ato de repudio a
um dos genitores ou aos dois, influenciado pelos genitores ou por outros parentes
proximos. A prética é habitual em casos de dissolugdo do casamento ou da unido
estavel, em que o/a genitor (a) tenta fazer com que o menor se afaste do outro
genitor.

Conforme se pode analisar, a alienacédo parental ndo parte da visdo que a
prépria crianca ou adolescente possui do genitor, mas de um sinal de
descontentamento ou desconforto do genitor mais préximo. Nesse sentido, a pratica
da alienacao viola a Constituicdo Federal, embora a sua pratica pareca razoavel na
visao dos genitores.

De acordo com Duarte (2010) a alienacéo parental, na maioria dos casos, é
consequéncia da separacdo dos genitores, ocasido em que surgem diversas
oportunidades para a criacdo de obstaculos na relacao familiar.

Destarte, a dissolucdo da unido estavel ou do casamento ja importa,
necessariamente, em conflitos de dificil solu¢édo, de forma que a atuacao do Poder
Judiciario possa influenciar negativamente na demanda, ja que antes mesmo da
acao, os litigantes ja possuem um sentimento negativo em relagcdo aos mesmos.

Ademais, o0 ingresso com uma acao judicial apenas evita maiores
entendimentos se a estrutura familiar ndo foi excessivamente abalada com a
dissolucéo conjugal.

Assim, a doutrina majoritaria pressupbe que a alienacdo parental é a

consequéncia de dissolucdo de casamentos litigiosos:

Ainda que o criador da tese da alienagdo parental possa té-la
utilizado de maneira pouco ortodoxa ou nao, o fato de que a pratica
da alienacao existe é inegavel, e ndo é o simples fato de ele ter se
suicidado por culpa de sua vida pregressa, na opinido da jurista
portuguesa, que invalida os milhares de depoimentos de pais que se
veem impedidos de ver seus filhos e de filhos que se sentem
rejeitados e n&o aceitos por estes genitores, ou ainda que se sentem
culpados pelo afastamento deste pau que na sua visao também
deveria ter lutado mais (MADALENO, 2018, p. 80).
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O autor acrescenta que a alienagéo parental € uma pratica que existe, embora

se mostre inadequada ao menor, 0 que se pode provar através de inumeros

depoimentos de pais, consequentemente afastados de seus filhos. Quanto a isso,

enfatiza o autor:

Richard Gardner apenas observou um fenbmeno que ocorre cada
vez com mais frequéncia e o relatou, dando inicio a essa tese, que
nos anos 1980 comecou com linhas gerais e tem se aprofundado
cada vez mais, sendo que as primeiras consideracdes de Gardner ja
foram revisitadas e esmiugadas, mas devem ser ainda mais, a fim de
gue ndo haja duvidas acerca de seu diagnéstico (MADALENO, 2018,
p.80).

Ressalta-se que o aumento de divorcios no Brasil desencadeou um maior

indice na préatica de alienacdo parental, segundo dados formulados pelo IBGE

(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas) no ano de 2019. Em pesquisa

recente, o Colégio Notarial do Brasil - Conselho Federal apurou que o niumero de

divércios no Brasil continuou crescendo apds a pandemia ocasionada pelo

Coronavirus, o que se deu em virtude do periodo de convivéncia entre os conjuges.

Ademais, destaca-se que o aumento do indice de divircios no Brasil também

ocasionou no aumento de casos de alienacdo parental, isto porque a pandemia

dificultou o acesso dos pais aos filhos. Quanto a isso, ressalta:

Esta pratica sempre existiu e faz pouco que passou a receber a
devida atencdo. Com a nova formatacdo dos lacdes familiares, os
pais tornaramse mais participativos e estdo muito mais proximos dos
filhos. E, quando da separacdo, desejam manter de forma mais
estreita o convivio com eles. Ndo mais se contentam com visitas
esporédicas e fixadas de forma rigida. A busca da mantenca do
vinculo parental mais estreito provoca reacfes de quem se sentiu
preterido (DIAS, 2011, p. 23).

O entendimento de Maria Berenice Dias reflete a realidade vivenciada pelas

familias no ato da separacao, haja vista que, tanto as criangas quanto os genitores
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passam por uma mudanca significativa apos o divércio. Nesse sentido, ainda que 0s
pais e o filho possuam uma boa relacdo, esta acaba sendo afetada pelo
descontentamento de um dos genitores com a separacdo. Destarte, a pratica da
alienacao parental ndo se trata apenas do egoismo dos pais, mas de uma violacdo

aos preceitos da Constituicao e do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

2.2 APROTECAO ESTATAL A CRIANCA E O ADOLESCENTE

A Constituicdo Federal visa proteger a crianga e o adolescente de toda forma
de violéncia, consoante € o disposto na Lei n® 13.431/2017 (BRASIL, 2017) a qual
visa normatizar e organizar o sistema de garantia de direitos da crianca e do
adolescente vitima ou testemunha de violéncia, cria mecanismos para prevenir e
coibir a violéncia, nos termos do artigo 227 da Constituicdo Federal, da Convencéao
sobre os Direitos da Crianca e seus protocolos adicionais, da Resolugdo n°® 20/2005
do Conselho Econbmico e Social das Nac¢des Unidas e de outros diplomas

internacionais, e estabelece medidas de assisténcia e protecdo a crianca e ao

adolescente em situagéo de violéncia.

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes & pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de
gue trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de |hes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condi¢Oes de liberdade e de dignidade (BRASIL, 2010).

Destarte, toda forma de alienacdo parental voltada para a crianca e o
adolescente devem ser coibidas pois de acordo com o texto legal, a alienagéo
parental pode ser definida como um empecilho para o desenvolvimento fisico e moral
do menor, jA que 0 mesmo necessita de uma boa estrutura familiar para ter bons
preceitos éticos na fase adulta.

Em virtude da necessidade de criar mecanismos para reduzir a taxa de

alienacdo parental, deu-se origem a Lei n° 12.318/2010, também conhecida como
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Lei de Alienacédo Parental. A referida Lei buscou dispor de forma expressiva sobre
as possiveis causas desse problema, segundo a qual:

Considera-se ato de alienacao parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculos com este (BRASIL, 2010).

De acordo com a referida legislacdo, por se tratar a alienacdo de uma
interferéncia no desenvolvimento da crianca, essa pode se praticada por qualquer
pessoa da familia, inclusive pelos avios que possuem a guarda do menor. Ainda, a
Lei passou a prever de forma exemplificativa, algumas possiveis causas da alienacéo

parental:

Art 2° | - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor
no exercicio da paternidade ou maternidade; Il - dificultar o exercicio
da autoridade parental; Il - dificultar contato de crianga ou
adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar; V - omitir deliberadamente a
genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;
VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga (BRASIL, 2010).

Destaca-se que em virtude da convivéncia familiar presenciada antes do
divércio ou da separacdo, os filhos esperam a participacédo efetiva dos pais em
situagOes que consideram importantes, tal como uma apresentagéo na escola, um
passeio no cinema ou em locais atrativos.

E nesses casos que a ignorancia de um dos genitores pode interferir na
relacdo entre o outro genitor e 0 menor, ja que a omissao acerca de informacdes
importantes pode fazer com que 0 menor ndo possua mais interesse em manter o

vinculo com o genitor atingido.
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Além das situacdes supracitadas, a Lei determina que a mudanca de domicilio

para local distante sem justificativa também é um ato que desencadeia a alienagéo

parental, haja vista que isso dificulta a convivéncia entre 0 menor e 0 outro genitor,

ou até mesmo com outros familiares. Contudo, a pratica de alienacéo torna possivel

a discussao do assunto via judicial, ocasido em que a Lei traz medidas alternativas

para a solucdo do conflito. Assim, dispde:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com
genitor, em ac¢do autbnoma ou incidental, o juiz poder4,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso (BRASIL, 2010).

De acordo com a Legislagcédo, considera-se alienagdo parental todo ato que

dificulte a convivéncia entre o genitor e 0 menor, situacéo essa provocada pelo genitor

gue detém a guarda. Ainda, de acordo com a citada legislacdo, pode-se:

| - Declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado; Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial; V
- determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente; VII - declarar a suspensdo da autoridade parental
(BRASIL, 2010).

Ressalta-se que em virtude do disposto, o ordenamento juridico brasileiro

permite a imposi¢ao de “sangdes” para penalizar o genitor que se insurgiu na pratica

de alienacao parental. Entretanto, embora o Poder Judiciario consiga solucionar esse

conflito na medida da justica, alguns problemas internos néo podem ser resolvidos

pelo Juiz.
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E possivel que as partes solucionem o conflito judicialmente e ainda assim,
apresentem problemas familiares, ademais, os conflitos psicologicos apresentados
pelo menor sdo internos e, portanto, mais dificeis de serem solucionados. Contudo,
além de outras medidas, a Lei acrescenta que a guarda do menor pode ser alterada,
0 que pode desencadear outros conflitos.

Nesse sentido, entende-se que a discussdo dessa matéria via judicial passou
a ser ineficaz, o que também se justifica pela auséncia de estrutura adequada do
Poder Judiciario para discorrer acerca desse tema, ja que € necessaria a implantacao
de profissionais formados em psicologia ou psiquiatria e psicologia para acompanhar
€SSes processos.

Entretanto, ndo basta a contratacdo de profissionais formados nessa area,
como também é necessaria a aplicacdo de sistemas que tratem do assunto como um
problema familiar, diferentemente do que acontece em varias Comarcas, ja que o
Judiciario ndo se preocupa com o sentimento dos envolvidos, mas com o melhor
interesse da crianca. E por esta razdo que hoje se admite a aplicacdo de meios
extrajudiciais para solucionar esse tipo de conflito, tais como: mediacao, conciliacdo
e sistema multiportas.

Dentre os métodos supracitados, a doutrina majoritaria defende que a

mediacdo € o mecanismo mais adequado para interferir positivamente na alienacéo.

Como um processo autocompositivo, colaborativo, voluntario,
informal, confidencial, de resolu¢cdo consensual de conflitos em que
um terceiro, o mediador imparcial, que ao ndo se envolver no mérito
da questao, procura facilitar a comunicacéo entre os participantes para
gue estes possam através da participacdo em sessdes conjuntas e/ou
individuais, quando necessarias, expressar seus interesses e desejos
com a possibilidade de negociar e transformar as divergéncias
existentes, (DUARTE, 2011, p. 85).

Conforme destaca a autora, a mediacdo se baseia em um conjunto de
sessOes, cujo objetivo é facilitar a comunicacao entre as partes, ademais, a maioria
dos conflitos familiares é consequéncia da falta de comunicacédo. Nessa esteira, 0
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mediador ndo precisa necessariamente, possuir formacdo em direito. Inclusive,
muitos mediadores sdo formados em psicologia, o que facilita a solucao do problema,
ja que se avalia o proprio comportamento dos individuos:

s

O mediador é a pessoa mais indicada para ouvir e ajudar 0s
participantes em eventual problema na fase de implementacdo, uma
vez que obteve a confianca das partes no decorrer dos estagios
precedentes. Em uma reunido conjunta, o acompanhamento pode
promover micronegociagdes operacionais e abrigar a emergéncia de
novos temas a serem trabalhados (FOLBERG, 2016, p. 254).

Conforme se extai de inUmeros julgados relacionados ao tema, a presenca de
um Juiz faz com que a parte requerida se sinta ameacada, uma vez que a alienacao
parental envolve um conjunto de sentimentos. Por outro lado, a mediacdo pode
auxiliar de forma positiva na resolucdo do problema, ja que o polo passivo entende
que a parte autora deseja a solucdo do conflito de maneira amigavel.

Com isso, ressalta-se que a implantacdo da mediacdo como mecanismo de
resolucdo da pratica de alienagcdo parental representa um avanco tecnolégico na
sociedade, ja que as partes podem apresentar suas ideias de maneira pacifica.

Outrossim, a aplicacdo da mediagcdo para solucionar conflitos desse porte é
favoravel aos principios norteadores da autocomposicéo. Inicialmente, o que se exige
€ a imparcialidade do julgador, que é, no caso, o mediador.

O mediador é imparcial porque ndo possui interesse no litigio, apenas age
com o intuito de solucionar o problema através da comunicacéo, ja que a provocacao
do Poder Judiciario tem se mostrado ineficaz para reduzir a alienagéo parental.

Destaca-se que a discusséao do litigio via judicial tem provocado ainda mais a
alienacgéo parental, ao passo que o genitor que a pratica pode se mostrar ameacado
com as sancdes disciplinadas na Lei de Alienacédo. Além disso, a autocomposicao
exige boa-fé, cooperacéo e confianga, o que pode néo ser encontrada num processo

de familia.
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Nessa toada, entende Vezzulla (2001) que as partes devem ser submetidas a
uma entrevista de pré-mediacéo, ocasido em que o mediador tenta fazer com que o
clima de adversidade seja reduzido, o que possibilitara na boa comunicacdo, e em
consequéncia, a solugcdo mais adequada para o conflito.

Ainda, é imperioso destacar que embora a legislacéo brasileira ndo conte com
leis especificas acerca do tema, ha projetos de lei desenvolvidos com esse fim. Vale
acrescentar o projeto de Lei n° 505/2007 apresentado pelo deputado Sérgio Barradas
Carneiro para inserir no paragrafo 3° no artigo 1571 do Cédigo Civil Brasileiro
(BRASIL, 2002) com a seguinte redagao de que “na separagao e no divorcio devera
0 juiz incentivar a pratica de mediacao familiar”.

Destarte, os inumeros casos de alienacdo parental e de litigios néo
solucionados de forma efetiva na via judicial remontam a necessidade de se aplicar
a mediagdo, ja que, conforme ressaltado na Lei de Alienagdo Parental, a boa
comunicacao tem sido definida como o melhor mecanismo de solucéo de litigios.

Nessa esteira, vale ressaltar que a mediacdo é um instrumento mais efetivo
gue a conciliacdo, haja vista que nessa primeira 0 mediador ndo tenta apresentar
solugcbes para o conflito, apenas permite que as partes desenvolvam uma boa
comunicacao para resolvélo, ademais, a pré-mediacéo ja se inicia com a reducéo do
clima de adversidade.

Vale ainda ressaltar que a utilizacdo desse mecanismo permite que 0s
litigantes resolvam o problema de acordo com a solucao de seus proprios conflitos
familiares, uma vez que a alienacéo parental € consequéncia da ignorancia de seu

autor, tendo em vista a violagdo a prépria Constituicdo Federal.

2.3 REFLEXOS NEGATIVOS DA ALIENACAO PARENTAL

Alienacao parental é todo ato de manipulacdo, ndo € algo recente, contudo,

com 0 novo viés pragmatico de protecdo a dignidade da pessoa humana esta pratica
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estd cada vez mais sendo coibida visto que viola inUmeros preceitos legais, e
principios constitucionais.

E um ato egoista de que a pessoa alienada veja a pessoa que esta sendo
denegrida sob um olhar destorcido, onde as manipulacées criam no alienado um
sentimento de aversédo. Contudo isso traz consequéncias desmedidas para quem
esta sob o ato de alienacao.

Nesse diapasao, Brito (2017, p. 19) expde que os sentimentos e desejos das
criancas sdo deixados de lado, o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente é completamente mitigado nesses casos. Os menores se encontram
inseridos em um conflito, sem saber ao certo no que acreditar ou a quem recorrer.
Na maioria dos casos, a prole se alia ao alienador por uma questéo de lealdade, pois
em regra € quem detém a guarda e o maior contato com a crianga. Esse é um terreno
fértil para que a alienacdo parental floresca e traga consequéncias ainda mais
severas.

Um dos principios que se fortaleceu com o advento da Constituicdo de 1988 foi
o da afetividade, pois € garantido a crian¢a e ao adolescente serem criados com amor
e respeito.

Nesse sentido, preleciona o autor que:

A afetividade é dever imposto aos pais em relacdo aos filhos e destes
em relacdo aqueles, ainda que haja desamor ou desafei¢do entre eles.
Nesse sentido, ainda que nao haja afeto, que é um fato psicologico
ligado aos sentimentos, os integrantes do grupo familiar tém os
deveres impostos pelo principio da afetividade para com 0s outros.
Conforme o que foi exposto, em relagéo a pais e filhos, a afetividade
s6 desaparece com a morte ou a destituicdo do poder familiar, ja em
relacdo a cbnjuges ou companheiros, ela deixara de existir quando
desfeita a entidade familiar (LOBO, 2011, p. 71).

A falta de afeto impacta negativamente no crescimento saudavel da crianca e
do adolescente, o que viola a Constituicdo Federal. Segundo o artigo 2° da lei n°

12.318/2010 considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
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psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avls ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencéo de vinculos com este (BRASIL, 2010).

O ato de alienar a crianca ou o adolescente faz com que distarbios psicoldgicos
surjam, pois o sentimento de que um dos genitores ndo gosta dele desponta o
sentimento de abandono, de ser indesejado. Nesse sentido, Corréa (2015) dispde que,
como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos
constantes de raiva, tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; se
recusar a ter qualquer comunicacdo com o outro genitor e familiares; guardar
sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relagéo ao outro genitor,
podendo, ainda, apresentar disturbios de natureza psicoldgica, tais como depresséao,
falta de atencdo, ansiedade, panico; usar de drogas e alcool; apresentar baixa
autoestima; e inclusive encontrar dificuldades de relacionamento com pessoas a sua
volta, prejudicando o regular desenvolvimento e comprometendo o futuro da crianga e
do adolescente.

Nesse aspecto, o artigo 4° da Lei n° 13.431/2017 aduz que:

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificacdo das
condutas criminosas, sao formas de violéncia:

[...]

Il - violéncia psicoldgica:

a) qualquer conduta de discriminacado, depreciacdo ou desrespeito
em relacdo a crianca ou ao adolescente mediante ameaga,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, agressao
verbal e xingamento, ridicularizacdo, indiferenca, exploracdo ou
intimidacdo sistematica (bullying) que possa comprometer seu
desenvolvimento psiquico ou emocional;

b) o ato de alienagdo parental, assim entendido como a
interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou do adolescente,
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou por quem
os tenha sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao repudio
de genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao
de vinculo com este;
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c) qualguer conduta que exponha a crianca ou o adolescente,
direta ou indiretamente, a crime violento contra membro de sua familia
ou de sua rede de apoio, independentemente do ambiente em que
cometido, particularmente quando isto a torna testemunha (BRASIL,
2017).

O artigo 4° da Lei 13.431/2017 citada acima elenca que o ato de alienacao
parental ndo se configura apenas pelos genitores, e sim por qualquer pessoa que
tenha a guarda ou vigilancia.

Para Corréa (2015) o ato da alienacao parental trata-se, na realidade, de uma
forma de abuso psicolégico praticado contra o filho, seja crian¢ca ou adolescente, que
pode ser visualizada, geralmente quando, na ocasido do término do relacionamento
dos pais (divorcio, separacao, dissolucdo de unido estavel), um genitor tenta excluir o
outro genitor da vida dos filhos, ndo comunicando ao outro fatos importantes
relacionados a vida deles; toma decisfes sobre a vida dos filhos sem prévia consulta
do outro genitor; controla e interfere excessivamente nos horarios de visita; sugere ao
filho que o outro genitor é pessoa perigosa; denigre a imagem do outro genitor,
fazendo comentarios e criticas a pessoa dele, enfim, varias praticas destinadas a

colocar o filho contra um de seus genitores.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ECA. REVERSAO DA GUARDA EM
PROL DOS PAIS BIOLOGICOS JA DETERMINADA EM SENTENCA
TRANSITADA EM JULGADO. REITERADO DESCUMPRIMENTO.
SITUACAO REVESTIDA DE GRAVIDADE. ALIENACAO PARENTAL.
PRESENCA. ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL. DESCABIMENTO.
JUSTICA RESTAURATIVA. PLANEJAMENTO ESTRATEGICO POR
MEDIACAO JA ORDENADO EM 1° GRAU. SUPERIOR INTERESSE
DOS MENORES. 1) Muito embora esteja evidenciado de forma
inequivoca o reiterado descumprimento da sentenca que ordenou a
reversdo da guarda dos trés irmdos para 0s pais biolégicos,
persistindo os menores com os cuidadores faticos sem respaldo
juridico por anos, existindo, igualmente, prova categorica da alienagéo
parental que vém sofrendo, o acolhimento institucional, medida
dréastica, desacompanhada de planejamento direcionado aos infantes
vai de encontro ao superior interesse deles, trazendo mais traumas e
sofrimento. 2) Desacolhimento institucional concedido, para que, com
o auxilio de profissionais, sejam adotadas medidas consistentes em
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compor uma solucéo exclusivamente com os adultos, sem privar 0s
irmaos de suas relagcbes sociais, da escola e dos amigos,
enderecamento, até agora, inocorrente. 3) Planejamento Estratégico
ja tracado pela magistrada que assumiu a jurisdicdo da causa,
lancando méo da metodologia da Mediacdo Familiar, com orientacdo
técnica. AGRAVO DE INSTRUMENTO PROVIDO. (82 Camara Civel
do TJRS - Agravo de Instrumento no 70057654287; Relator Des. Dr.
Ricardo Moreira Lins Pastl; Julgado em 13/03/2014).

O ato de alienacao parental pode fazer com que a parte alienante perca a
guarda como no caso suscitado acima. Parte-se agora para a analise da eficacia da

mediacao nos casos de alienacao parental.

3 A EFICACIA DA MEDIACAO

Com a criacdo da Resolucdo n° 125 do CNJ, a qual estabelece uma
metodologia de uniformizacéo para a resolucéo de conflitos, o sistema juridico passou
a implantar os meios alternativos para a resolucao de conflitos, conforme o art. 7° da
resolucdo: Art. 7° Os Tribunais deverdo criar, no prazo de 30 dias a contar da
publicacdo desta Resolucdo, Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de
Solucdo de Conflitos (Nucleos), coordenados por magistrados e compostos por
magistrados da ativa ou aposentados e servidores, preferencialmente atuantes na

area, com as seguintes atribui¢cdes, entre outras:

| — implementar, no ambito de sua competéncia, a Politica Judiciaria
Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses, em
conformidade com as diretrizes estabelecidas nesta Resolucéo; Il —
planejar, implementar, manter e aperfeicoar as agdes voltadas ao
cumprimento da politica e suas metas; Il — atuar na interlocugdo com
outros Tribunais e com os 0rgéos integrantes da rede mencionada nos
arts. 5° e 6% Il — atuar na interlocucdo com outros Tribunais e com os
orgaos integrantes da rede mencionada nos artigos 5° e 6° desta
Resolucao; IV — instalar Centros Judiciérios de Solugéo de Conflitos e
Cidadania que concentrardo a realizacéo das sessfes de conciliacdo
e mediacdo que estejam a cargo de conciliadores e mediadores, dos
orgédos por eles abrangidos; V — incentivar ou promover capacitacao,
treinamento e atualizacdo permanente de magistrados, servidores,
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conciliadores e mediadores nos métodos consensuais de solucédo de
conflitos; VI — propor ao Tribunal a realiza¢do de convénios e parcerias
com entes publicos e privados para atender aos fins desta Resolucao;
VIl — criar e manter cadastro de mediadores e conciliadores, de forma
a regulamentar o processo de inscricdo e de desligamento; VIII —
regulamentar, se for o caso, a remuneracdo de conciliadores e
mediadores, nos termos do art. 169 do Codigo de Processo Civil de
2015, combinado com o art. 13 da Lei n°® 13.140, de 26 de junho de
2015 (CNJ, 2010).

A mediacao oferece a oportunidade de resolver conflitos de forma amigavel e

voluntéria. Ela auxilia no caso de ruptura conjugal, ajuda o casal a conversar, discutir

e pensar melhor no que realmente é importante. Ndo perde o foco no

desenvolvimento saudavel dos filhos. A auséncia de acordo, nesse caso, é capaz de

resultar em situagdes gravissimas no psicologico, especialmente quando ha o

envolvimento de menor.

Além disso, a imposicdo de medidas mais severas é capaz de reduzir em

massa conflitos judiciais desse porte, ja que o interesse do (a) genitor (a) € prejudicar

o requerido, e ndo de ser prejudicado. Desta forma, a criacdo de instrumentos

extrajudiciais sdo importantes para a solucéo do conflito, ja que ha formas de garantir

a convivéncia familiar, tais como regulamentacéo de guarda e de visitas de forma

autonoma e a guarda compartilhada.

Os primeiros registros de mediagdo surgiram em 3.000 A. C. na
Grécia, bem como sua prética nas culturas judaica, cristd, islamica,
hinduista, budista, confucionista e indigena, como um instrumento de
pacificacdo social. A media¢do é um procedimento autocompositivo e
dialogal utilizado para a solugéo de conflitos, no qual os interessados
sdo auxiliados por uma terceira pessoa imparcial, neutra ao conflito e
sem poder decisorio (0 mediador). A sessdo de mediacao é realizada
pelo mediador (judicial ou extrajudicial), através do procedimento pelo
gual este utiliza as técnicas para neutralizar o discurso,
recontextualizando de forma prospectiva a fala dos interessados,
buscando o didlogo respeitoso e objetivando o restabelecimento da
comunicacao entre os interessados. A mediacdo € indicada para as
guestbes em que existem relaces continuadas, como por exemplo,
as questdes familiares e societérias. (GARCIA, et al, 2019, p.08).
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Para Cardin e Ruiz (2017, p. 15) a utilizacdo da mediacdo no ambito do Direito
de Familia, em conflitos que envolvem os cdnjuges e, muitas vezes, estes e os filhos,
é extremamente adequada, até mesmo pela natureza dos conflitos de interesses ai
constatados. Nesse ambiente, a solugdo consensual, amigavel, ndo adversarial, por
meio da comunicacao direta entre os conjuges, € medida que se recomenda, pelas
suas proprias vantagens. Dentre tais vantagens, destacam-se o bom convivio nas
relacGes familiares entre os sujeitos em conflito e sua prole, mormente em situacdes
que envolvam a alienagéo parental.

Para Silva (2018, p. 09) o principal objetivo da mediacao € a liberdade dada as
partes para chegarem a uma solucdo consensual do seu conflito, auxiliando no
estabelecimento e fortalecimento do respeito e confianca entre elas. Além disto, a
mediacao pode encerrar relacionamentos de forma a minimizar os danos psicologicos
e 0s custos de um processo judicial. E baseada na cultura do didlogo, onde ha
solidariedade e participacdo, sendo que as partes saem satisfeitas com o resultado,
diferente do que ocorre na sentenca judicial.

Entdo, como o objetivo da mediacdo é encontrar uma forma de dissipar o
conflito, os motivos que existiam entre as partes, ap0s 0 consenso e exposicdo dos
problemas podem ser entendidos e assim a alienacao parental pode ser cessada.

A mediagdo visa 0 estabelecer ou reestabelecer a comunicagédo, o
empoderamento da familia e sua responsabilizacdo, e ndo a culpabilizacéo,
propiciando assim, um espaco de ndo-julgamento e de redimensionamento e
planejamento do futuro da vida familiar. Poderia dizer que € a oportunidade de
ampliacdo da consciéncia do significado e importancia da responsabilidade parental,
fomentando a empatia e a cooperacao (SILVA, SCHMITZ, 2018, p. 10).

Conforme a autora acima, a mediacdo prop8e as partes um espaco de ndo
julgamento e isso propicia que haja até mesmo a reversao de um divorcio ou o fim dos

conflitos movidos por édio que foi destilado entre os filhos.

Assim, pode-se entender que a mediacdo é um método disponivel
para prestar apoio aos pais na busca de um modelo ideal de
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compartilhamento do convivio com os filhos, apds a ruptura da célula
familiar. Sendo, certamente, o método mais recomendavel nas
situacbes cronicas, com elevado envolvimento emocional e
necessidade de preservar os relacionamentos (SILVA, SCHMITZ,
2018, p. 10).

Com a ruptura familiar € comum que haja divergéncias, o que nao pode decorrer
de tal fato é a alienacéo dos filhos para que dessa forma o outro sofra com a averséo
da prole. Por exemplo, o pai ha busca de afetar diretamente a mée da crianga, porque
ela pediu o divércio comeca a dizer a crianca que ela é vagabunda, ou ndo o ama.
Isso causa problemas irreversiveis na crianca ou adolescente. E, como a mediacao
se da através do didlogo, as partes tendem a entender o ponto de vista uma da outra
e isso geralmente acarreta na dissolucdo do conflito, e consequentemente, cessa a

alienacéo. Nesse diapasao, preleciona a autora abaixo que:

E o meio adequado para o tratamento de conflitos entre pessoas que
possuam vinculos duradouros, proporciona um espago seguro e
acolhedor para a complexidade das relagGes familiares. A mediacdo
familiar possibilita o restabelecimento da comunicagdo entre os
mediandos, a reavalia¢cdo dos pontos divergentes e convergentes e 0
desenvolvimento da coparticipagdo nas decisbes tomadas e
corresponsabilidade pelas escolhas feitas (LEVY, 2016, p. 131).

Comumente, a alienagdo parental se da através de fofocas maldosas, afim de
denegrir o outro genitor. No mesmo sentido, Silva (2018, p. 12), que esse tipo de
conduta inicialmente comecga imperceptivel, com simples “fofocas” de um genitor para
com o outro, mas que com o decorrer do tempo pode agravar-se e podera tornar a
Sindrome da Alienacédo Parental, quando a continuidades dessas condutas passa a
trazer consequéncias irreversiveis ao olhar e pensamento dos filhos, ou até mesmo
reversivel, mas que necessitara de um longo tratamento psicolégico, com psiquiatras,
terapeutas e psicélogo.

Ainda conforme Silva (2018, p. 12) as criancas e adolescentes sédo a parte

vulneravel da relagéo familiar, sendo dever dos pais dar amor, carinho, cuidar, zelar
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para um crescimento saudavel. S8o esses 0s responsaveis pelos atos e vida dos
filhos, até que atinjam a maioridade civil. Em outras palavras, os pais devem buscar
sempre o melhor interesse da crianca e do adolescente, pois esses sdo vulneraveis e
estdo em desenvolvimento fisico e mental.

Entdo, afim de preservar a crianga e 0 adolescente que sao a parte vulneravel
da relacao familiar, além de visar efetivar o principio do melhor interesse, € que se
pautou o presente trabalho, pois como a mediacdo busca dissipar o conflito através
de dialogos é possivel as partes perceberem a toxicidade das condutas que estao
tendo, onde, com isso pode-se prevenir e inibir que os atos de alienacédo parental
continuem.

Afim de aprofundar mais o assunto em tela, passa-se de forma suscinta, a expor

a alienagao parental no direito comparado.

3.1 ALIENACAO PARENTAL NO DIREITO COMPARADO

O problema da alienacao parental € tratado em varios paises para que haja a
inibicao de tal problema, visando resguardar a integridade psicoldgica da crianca e do
adolescente. No Brasil o instituto da Alienacdo Parental foi introduzido no
ordenamento juridico brasileiro através da Lei n°® 12.318/2010, onde em seu artigo 6°

prevé que

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com
genitor, em ac¢do autbnoma ou incidental, o juiz poder4,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial,
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V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inverséo;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental (BRASIL, 2010).

Conforme Zamprogno (2012) o Chile também vem se posicionando no sentido
de evitar o aparecimento da sindrome da alienacdo parental nas criangcas e
adolescentes, inclusive através da elaboracédo do Projeto de Lei que altera os artigos.
222, 225, 228, 245 do Caodigo Civil Chileno e altera o art.104 da Lei 19.968 que versa
sobre os Tribunais da Familia, segundo o site da Camara dos Deputados do Chile,
gue tramitando, sob Boletim n°. 591718, que quer consagrar a figura da SAP no artigo
229 do Cadigo Civil Chileno:

Com o objetivo de evitar a judicializacdo destas questbes, e no
entendimento que este projeto visa fortalecer o0 ambiente da crianca e
encontrar solugbes ao invés ao propor sancgdes, € que
necessariamente nos propomos a submeter a mediacao a este tipo de
conflito.

Autorizar ao juiz suspender ou modificar o regime de guarda de um
menor, cujo pai ou a mae que a tem sob os seus cuidados comete
comportamentos de alienacdo a respeito do outro genitor, ou
incentivando- a proferir afirmacgdes falsas que afetem a honra e a
integridade do outro genitor. (traducdo nossa)

Desta forma, nota-se a preocupacdo dos legisladores chilenos, em
introduzir a figura da SAP, em seu Cdbdigo Civil, facultando ao
magistrado a suspensao ou modificacdo do regime de guarda quando
constatado condutas de alienagdo parental (Zamprogno, 2012, n.p.
apud CHILE, 2000).

Contudo, ha paises que ndo precisam de uma lei punindo quem pratica
alienacgéo parental, pois a caracterizagao da alienacgéo parental faz com que a guarda
sejainvertida. Nesse aspecto preleciona Vilela (2020) que nos EUA, Europa e Canada
nao é necessaria uma lei que coiba atos de alienacéo parental, pois esses atos sé&o
repudiados veemente, independente de se caracterizarem ou ndo como atos de

alienacdo parental (ato com o intuito de afastar o filho da convivéncia com o par
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parental). Nesses paises sempre foi muito utilizada, por exemplo, a ado¢do da norma
designada por friendly parent provision ou clausula do genitor amistoso, que consiste
na busca daquele genitor que € mais generoso em permitir a relacdo da criangca com
0 outro genitor, dando aquele genitor a preferéncia na guarda unilateral ou na
residéncia principal do filho, pois esse genitor denotaria maturidade para colocar os
interesses dos filhos acima dos seus.

Um exemplo de pais que visa promover relacdes saudaveis livre de violéncias
e manipulacdes é Portugal, o que deixa visivel em seu artigo 1906 de seu Cdédigo Civil
gue versa sobre o exercicio das responsabilidades parentais em caso de divércio,
separacao judicial de pessoas e bens, declaracdo de nulidade ou anulacdo de

casamento:

1 - As responsabilidades parentais relativas as questdes de particular
importancia para a vida do filho sdo exercidas em comum por ambos
0S progenitores nos termos que vigoravam ha constancia do
matrimonio, salvo nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer
dos progenitores pode agir sozinho, devendo prestar informacgfes ao
outro logo que possivel.

2 - Quando o exercicio em comum das responsabilidades parentais
relativas as questdes de particular importancia para a vida do filho for
julgado contrario aos interesses deste, deve o tribunal, através de
decisdo fundamentada, determinar que essas responsabilidades
sejam exercidas por um dos progenitores.

3 - O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da
vida corrente do filho cabe ao progenitor com quem ele reside
habitualmente, ou ao progenitor com quem ele se encontra
temporariamente; porém, este Ultimo, ao exercer as suas
responsabilidades, ndo deve contrariar as orientagbes educativas
mais relevantes, tal como elas séo definidas pelo progenitor com quem
o filho reside habitualmente.

4 - O progenitor a quem cabe o exercicio das responsabilidades
parentais relativas aos actos da vida corrente pode exercé-las por si
ou delegar o seu exercicio.

5 - O tribunal determinara a residéncia do filho e os direitos de visita
de acordo com o interesse deste, tendo em atencdo todas as
circunstancias relevantes, designadamente o eventual acordo dos
pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles para promover
relacbes habituais do filho com o outro.
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6 - Ao progenitor que nao exerca, no todo ou em parte, as
responsabilidades parentais assistem o direito de ser informado sobre
o0 modo do seu exercicio, designadamente sobre a educacéo e as
condicbes de vida do filho.

7 - O tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor,
incluindo o de manter uma relagéo de grande proximidade com os dois
progenitores, promovendo e aceitando acordos ou tomando decisées
gque favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de
partilha de responsabilidades entre eles (PORTUGAL, 2008).

O Brasil em relacdo as leis do Canada, Estados Unidos e Portugal ndo esta
respeitando o melhor interesse da crianca, 0 que se comprova com a necessidade da
criacado de uma Lei especifica para criminar a pratica da alienacao parental, enquanto
esses paises apenas efetivam que € dever da familia cuidar bem da crianca e do
adolescente e que se assim ndo for a guarda sera revertida.

Para Peres (2013, p. 41) a lei brasileira pretendeu definir juridicamente a
alienacao parental, ndo apenas para afastar a interpretacdo de que tal, em abstrato,
nao existe, sob o aspecto juridico, mas também para induzir exame aprofundado em
hipéteses dessa natureza e permitir maior grau de seguran¢a aos operadores do
Direito na eventual caracterizacéo de tal fendmeno. E relevante que o ordenamento
juridico incorpore a expressao alienagdo parental, reconheca e iniba claramente tal
modalidade de abuso, que, em determinados casos, corresponde ao proprio nucleo
do litigio entre ex-casal. O texto da lei, nesse ponto, inspira-se em elementos dados
pela Psicologia, mas cria instrumento com disciplina prépria, destinado a viabilizar
atuacao agil e segura do Estado em casos de abuso assim definidos.

Por fim, vale exemplificar aqui que as praticas de alienacdo parental com a
crianca e 0 adolescente podem ser caracterizadas por quando o guardido faz uma
verdadeira campanha contra o outro genitor, nos moldes de uma lavagem cerebral,
podendo ocorrer das mais variadas formas, inclusive de maneira dissimulada. Ao
afirmar para o filho, por exemplo, “seu pai nos abandonou”, ao invés de seu pai “me
abandonou”, a mae alienadora inclui o filho em sua dor e ele passa a acreditar que
também foi preterido. A situacdo pode muitas vezes ser desencadeada por um novo

relacionamento, desta forma a nova companheira do pai passa ser uma mulher
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maldita, uma “ladra de marido alheio”, uma destruidora de familias, entre outros
termos. A alienacdo pode alcancar outros membros da familia do ex-cénjuge, como
0s avos, tios e primos (TOALDO, 2011, n.p.).

Conforme Toaldo (2011, n.p.) a alienagéo parental pode ocorrer gradualmente
e das mais variadas formas: telefonemas sao restringidos, presentes enviados sao
recusados, cartdes de felicitacbes sao interceptados, entre outras atitudes que sao
tomadas com a clara intencdo de excluir qualquer acesso do genitor alienado ao filho.
A crianca é levada a crer que é amada somente pelo genitor patolégico, passa a
demonstrar 6dio e ressentimento pelo outro genitor para garantir o afeto do detentor
da guarda. Muitas vezes nao sabe justificar exatamente porque odeia o outro genitor,
pode inclusive manifestar emoc¢des contraditérias quando esta sozinha com o familiar
alienado: demonstrar entusiasmo, alegria e em seguida retrair-se ao lembrar que tem
sentimentos ruins por ele. O autor Toaldo (2011) ainda acrescenta que o sentimento
de vinganca do alienador pode ser tdo extremo ao ponto de incutir memaorias de um
falso abuso sexual cometido pelo alienado. Talvez chegue a fazer denlncia criminosa
com o fim de evitar o convivio do filho com o outro genitor. Para ele algumas situacdes
sdo faceis de identificar o alegado abuso como inexistente: a crianca usa termos
improprios para a idade para descrever o abuso, fala com tranquilidade sobre o
assunto enquanto que as que realmente sofreram o abuso normalmente nao falam ou
guando o fazem sentem-se extremamente inseguras porque geralmente sofreram
ameacas para nao revelar o ocorrido. Ainda comenta que € comum que ao iniciar-se
a investigacao dos alegados abusos que se verifique se existe litigancia pela guarda
da crianca em questédo, o que pode ser indicio de falsa imputacao.

Destarte, a aplicabilidade da mediacdo nos casos em que se constata a
alienacdo parental se faz positiva visto que com a solucédo dos litigios através do
dialogo é possivel perceber que a crian¢a e o adolescente sofrem com os atos dos
genitores ou de quem detém a guarda. Portanto, € de suma importancia que seja

exigido das familias em processo de divorcio o respeito pela integridade fisica da
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crianca e o do adolescente, e explicar o reflexo negativo dos atos de alienacéo parental

no desenvolvimento dos mesmos.

Consideracgfes Finais

Diante de todo o exposto neste trabalho, compreendeu-se que a alienacéo
parental ndo parte da visdo que a propria crianca ou adolescente possui do genitor,
mas, sim de um sinal de descontentamento ou desconforto do genitor mais préoximo.
Nesse sentido, a pratica da alienacdo viola a Constituicdo Federal, embora a sua
pratica pareca razoavel na visdo dos genitores.

Discorrer acerca da mediacdo como elemento efetivo para a reducdo da
alienacao parental é de suma importancia para garantir os direitos do menor, que
também esta inserido no rol de direitos fundamentais.

No primeiro capitulo se a mediacao é algo que visa resolver os litigios por meio
do diélogo.

No segundo capitulo se observou que a alienacao parental € um ato de édio
para com o outro genitor e que traz consequéncias para quem a sofre.

No terceiro capitulo se viu que em paises mais desenvolvidos ndo ha a
necessidade de se criar uma lei punindo quem pratica alienacdo parental visto que
tratam com mais rigorosidade o descumprimento do principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente.

Por fim, as hipoteses abordadas nesse estudo consistiram em verificar 0 uso
da mediacao familiar como meio de solucéo para a alienacao parental. O que contribui
para um processo célere, eficaz e podendo preservar a relacao familiar. Dessa forma,
a mediacao familiar podera contribuir para a razoabilidade dos processos familiares,
principalmente quando o assunto é a alienacdo parental

Ressalta-se que a presente pesquisa possuiu como foco a aplicagcdo da
mediacdo como instrumento para coibir a alienagéo parental, a qual atuara de forma

efetiva e cautelosa. Nesse escopo, se viu que o mediador se vale da imparcialidade
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para conceder um tratamento justo as partes, ademais, ele ndo precisa ser bacharel
em direito, basta que entenda e compreenda o assunto tratado. Com isso, teve-se a
necessidade de analisar detalhadamente jurisprudéncias que retratam a realidade do
tema no Brasil para discorrer sobre as consequéncias emocionais e juridicas do
problema.

Além disso, a pesquisa se baseou no estudo da historia brasileira acerca dos
métodos de solucdo dos conflitos, ao passo que esse avanco so foi possivel com o
desenvolvimento do sistema judiciario, que ndo possui mais a ideia de que conflitos

familiares devem ser solucionados exclusivamente na via judicial.
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