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Resumo

O estudo dos dados Anatomicos e Fisiologicos é essencial para os estudantes das
areas de Ciéncias da Saude, promovendo ao graduando do curso de enfermagem,
bem como ao profissional de saude, o conhecimento e o reconhecimento necessarios
sobre os 6rgdos do corpo humano, por meio, também, da abordagem de outros
fatores, como a morfologia, a localizacdo, a funcdo e a organizacdo desses 6rgaos
em sistemas especificos. Tais saberes séo primordiais na atuacéo profissional do
enfermeiro, sendo, assim, indispensavel o pleno dominio dos conhecimentos relativos
ao corpo para sua efetiva atuagdo. Assim, o presente trabalho tem por objetivo
ressaltar a importancia do estudo de anatomia e fisiologia humana no que se refere a
otimizacdo dos processos de cuidados iniciais e triagem, fundamentais para a pratica
dos estudantes e profissionais do referido curso de graduacao desta area.
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Abstract

The study of anatomical and physiological data is essential for students in the areas of
Health Sciences, providing nursing students, as well as health professionals, with the
necessary knlwledge and recognition of the organs of the human body, through, also,
the approach of other factors, such as morphology, location, function and organization
of these organs in specific systems. Suchs knowledge is essential in the professional
performance of nurses, thus, the full mastery of knowledge related to the body is
indispensable for their effective performance. Thus, the present work aims to
emphasize the importance of the study of human anatomy and physiology in terms of
optimizing the processes of initial care and triage, which are fundamental for practice
of students and professionals of the aforementioned undergraduate course in this area.
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Resumen

El estudio de los datos anatomicos vy fisiologicos es fundamental para los estudiantes
de las areas de Ciencias de la Salud, proporcionando a los estudiantes de enfermeria,
asi como a los profesionales de la salud, el necesario conocimiento y reconocimiento
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de los 6rganos del cuerpo humano, a través, también, del abordaje de otros factores,
tales como la morfologia, ubicacion, funcion y organizaciéon de estos 6rganos en
sistemas especificos. Tales conocimientos son esenciales en la actuacion profesional
de los enfermeros, asi, el pleno dominio de los conocimientos relacionados con el
cuerpo es indispensable para su actuacion eficaz. Asi, el presente trabajo tiene como
objetivo resaltar la importancia del estudio de la anatomia y fisiologia humana en
funcion de optimizar los procesos de atencion inicial y triaje, que son fundamentales
para la practica de los estudiantes y profesionales de la citada carrera de grado en
esta area.

Palabras clave: Anatomia. Enfermeria. Fisiologia.

Introducéo

A anatomia e a fisiologia sdao componentes curriculares estruturantes e
fundamentais para a formacdo em cursos da area de Ciéncias da Saude. Ambas
possibilitam aos estudantes conhecimentos sobre o corpo humano, sua estrutura e
funcionalidade, essencial para o exercicio da enfermagem e para a prestacdo de
cuidados de qualidade aos pacientes.

Sendo assim, ressalta-se a importancia do conhecimento de anatomia e
fisiologia para a formacao integral dos profissionais da area da saude, especialmente
para os alunos de graduacdo nos cursos de enfermagem. Pois através do
conhecimento e dominio do funcionamento do corpo humano sera possivel que os
enfermeiros possam exercer suas atividades de forma segura e eficaz.

Neste ensaio serdo abordados 0os motivos pelos quais os estudos anatdémicos
e fisiologicos sdo tdo importantes, bem como as vantagens que os estudantes de
enfermagem podem obter ao dominar esses conhecimentos (HARTMANN et al.,
2022).

Assim, 0 presente tem como objetivo exortar a importancia do binémio
anatomia-fisiologia de forma isolada, bem como a intersecc¢éo entre elas para que haja
global compreensédo do constructo humano como um todo em sua complexidade
(VIEIRA, 2016). Para tanto, utilizou-se da expertise dos autores, uma revisao

estruturada da literatura classica de ambos os componentes curriculares.
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Anatomia: Estrutura do Corpo Humano

Anatomia é a ciéncia que estuda a estrutura do corpo humano, suas partes
constituintes e suas relacées entre si. E uma disciplina essencial na formac&o n&o so6
de enfermeiros, mas, todas as formagfes na area da salde, pois proporciona uma
compreensao profunda da anatomia e fisiologia do corpo humano, possibilitado
cuidados adequados e seguros aos pacientes (NETTER, 2014).

Compreender a anatomia humana é fundamental para que o enfermeiro possa
realizar procedimentos técnicos com precisdo. Conhecer a localizacdo exata dos
orgdos internos, vasos sanguineos e nervos ajuda a evitar erros durante a
administracdo de medicamentos, coleta de amostras para exames laboratoriais e
realizacdo de procedimentos invasivos. A anatomia também € essencial para que o
enfermeiro possa compreender os efeitos colaterais e interacbes medicamentosas de
maneira mais aprofundada, garantindo um cuidado seguro e eficaz ao paciente
(MOORE, DALLEY & AGUR, 2014).

Além disso, a anatomia € crucial para a identificacdo e avaliacdo dos sinais e
sintomas. Um enfermeiro bem treinado em anatomia pode reconhecer prontamente
alteracdes fisicas e funcionais que possam indicar doencas ou complicacdes. Por
exemplo, um conhecimento aprofundado sobre a localizacdo do coracdo e dos
pulmbes permite identificar rapidamente a presenca de murmdarios cardiacos ou
alteracdes nos sons respiratorios, indicando possiveis problemas cardiovasculares ou
respiratérios. Isso possibilita a intervencdo precoce e o cuidado mais eficaz ao
paciente (LINA & NICOLELLA, 2018).

Somando-se ao aspecto técnico, a anatomia também contribui para a melhor
compreensao dos processos fisioldégicos do corpo humano. Ao compreender como 0s
orgaos funcionam e interagem entre si, 0 enfermeiro pode predizer as alteracdes
fisiologicas que podem ocorrer em diferentes condi¢des patologicas. Isso permite uma
intervencdo mais precisa e rapida, evitando complicagbes e agravamentos da situagédo

do paciente.

385



REVISTA UNIVERSITAS
REVISTA FANORPI DE DIVULGAGAO CIENTIFICA
ISSN 2316-1396 — Eletrbnico

(Fanorpi

Vol. 01, N° 09, Ano 2023, p. 383-390
fanorpi.com.br/universitas

Outro aspecto importante € a anatomia do corpo humano em relacdo a
enfermagem obstétrica. O conhecimento detalhado da anatomia da pelve e dos
orgaos reprodutivos femininos é fundamental para o acompanhamento e cuidado
adequado durante a gestacdo, parto e pos-parto. A enfermeira obstétrica precisa
saber identificar a posicéo do feto, monitorar a progresséao do trabalho de parto e, se
necessario, tomar medidas para garantir um parto seguro para a mae e para o bebé
(ALVARES et al., 2019).

Por fim, o conhecimento de anatomia humana é essencial para a comunicacao
efetiva e colaboracéo interdisciplinar na area da satude. Um enfermeiro com uma
solida formacdo em conhecimentos anatdmicos pode compartilhar informacfes de
forma clara e precisa com outros membros da equipe da saude, como médicos,
fisioterapeutas e técnicos de radiologia. Isso facilita a coordenacdo do cuidado e a
tomada de decisGes conjuntas, resultando em melhoras significativas para o paciente
(MATSUMOTO, 2016). Logo, conhecer bem € uma necessidade intrinseca ao

profissional de enfermagem.

Fisiologia: Fun¢gbes do Corpo Humano

A fisiologia € um componente didatico fundamental para os estudantes de
enfermagem, pois proporciona uma compreensao profunda do funcionamento do
corpo humano e dos processos biolégicos que ocorrem em seus diversos sistemas.
Através do estudo da fisiologia, os futuros enfermeiros adquirem conhecimentos
essenciais que serdo aplicados durante toda a sua pratica profissional (VANDER,
SHERMAN & LUCIANO, 2008).

A importancia de aprender fisiologia na graduacdo em enfermagem esta
relacionada a necessidade de compreender como o corpo humano funciona em
diferentes condi¢cBes. Ao entender os processos fisiologicos, os enfermeiros séo
capazes de monitorar e avaliar de forma adequada as funcbes vitais de seus
pacientes. Isso inclui a compreensdo dos sistemas cardiovascular, respiratoério,

endocrino, renal, entre outros. A fisiologia também auxilia na interpretacéo de exames
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laboratoriais, como os de gasometria arterial, que fornecem informacfes sobre o
estado fisiolégico do paciente.

Outra razdo pela qual a fisiologia € fundamental para os estudantes de
enfermagem é que este componente curricular fornece a base necesséria para o
aprendizado de outas &reas da saude. A fisiologia é interligada a disciplinas como
anatomia, patologia, farmacologia e a semiologia. Portanto, um conhecimento soélido
nessa area € essencial para a compreensdo dessas outras disciplinas e para o
desempenho adequado nas praticas clinicas (LIMA & MOURA, 2011).

A fisiologia também fornece aos enfermeiros informacdes relevantes para a
tomada de decisbes clinicas. Por exemplo, o conhecimento dos mecanismos
fisioldgicos envolvidos na regulacdo da pressdo arterial permite que o enfermeiro
identifique sinais de hipertensdo e tome as medidas apropriadas para controlar a
pressao arterial do paciente. Da mesma forma, o entendimento dos processos
fisiol6gicos relacionados a coagulacdo sanguinea pode ajudar o enfermeiro a prevenir
complicac@es relacionadas a essa funcdo (KOEPPEN & STANTON, 2016).

E importante ressaltar que o estudo da fisiologia na graduacéo em enfermagem
nao se limita apenas a teoria. A fisiologia também envolve a organizacao de praticas
laboratoriais, que permitem aos estudantes observarem e medirem 0S processos
fisiol6gicos em acdo. Essas praticas ajudam a consolidar o conhecimento tedérico e a
desenvolver habilidades praticas, como a interpretacdo de dados e a realizacdo de
experimentos (RAMOS, COLLET & MARINHO, 2017).

Além do que, a relevancia da atualizacdo constante dos conhecimentos em
fisiologia, a &rea da saude estd em constante evolugédo, com descobertas e avangos
cientificos ocorrendo regularmente. Os enfermeiros devem estar atualizados com as
Ultimas pesquisas e conhecimentos em fisiologia para garantir a préatica de
enfermagem segura e eficaz (RODRIGUES & SOUZA, 2019).
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Anatomofisiologia: Uma Area do Conhecimento

O termo “anatomofisiologia” pode ser entendido como o estudo em conjunto da
estrutura e da funcdo dos organismos vivos, investigando tanto a organizacao das
diferentes partes do corpo quanto os processos fisioldgicos que ocorrem neles. E uma
area do conhecimento que une 0s conceitos principais de anatomia e da fisiologia para
a compreensao mais completa do corpo humano e outros organismos (GUYTON &
HALL, 2014).

Além disso, o conhecimento de anatomia e fisiologia é essencial para o
planejamento e a execucdo de intervencbes em enfermagem. Com base na
compreensao das estruturas e das fun¢des do corpo humano, os enfermeiros podem
determinar a melhor abordagem para a prestacdo de cuidados aos pacientes
(TROTORA & DERRICKSON, 2013).

Por exemplo, ao monitorar um paciente com insuficiéncia cardiaca, 0s
enfermeiros devem entender a anatomia e a fisiologia do sistema cardiovascular para
avaliar a eficacia da medicacdo, interpretar os sinais e vitais e fornecer cuidados
adequados.

Outro ponto relevante é que o conhecimento pertinente a anatomia e fisiologia
estd associado ao entendimento dos efeitos e interagdes dos medicamentos no
organismo. Os enfermeiros devem aprender sobre as vias de administracdo, a
absorcdo e a metabolizacdo das drogas, a fim de garantir a administracéo segura e
eficaz dos medicamentos aos pacientes. A falta de conhecimento nessas areas pode
levar a erros de medicacéo e a complicagbes graves nos pacientes (SOARES &
GOULART, 2020).

E importante ressaltar que o conhecimento de anatomia e fisiologia ndo é
apenas relevante no contexto clinico, mas também é fundamental para os enfermeiros
em sua pratica diaria. Os enfermeiros devem estar cientes dos limites fisiolégicos
normais e entender as alteracdes fisiologicas que podem ocorrer em diferentes grupos

populacionais, como criangas e idosos. Isso lhes permite avaliar de forma mais precisa
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as necessidades e os riscos dos pacientes, adaptar suas intervencdes e fornecer
cuidados individualizados (PATRIAL et al., 2022).

Consideracgdes Finais

Em suma, a Anatomia e a fisiologia sGo componentes curriculares essenciais
para a graduacdo em enfermagem. O conhecimento dessas areas permite aos
enfermeiros dominio da estrutura e funcéo do corpo humano, otimizando a realizacao
de procedimentos, diagndsticos e o tratamento de doencas, bem como a prestacao
de cuidados de qualidade aos pacientes. Portanto, € crucial que essas disciplinas
sejam ensinadas de forma abrangente e aprofundada durante a graduacdo em
enfermagem, e que se mantenham continuamente sendo estudadas durante todo o

decorrer da vida profissional.
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