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CANABIDIOL: CONHECIMENTO E PENSAR DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Micael de Paula Justino?!
Fabio da Silva Ferreira Vieira?3

Resumo

Aumenta a cada dia o numero de tratamentos que possam utilizar os
canabindides, mais precisamente o canabidiol (CBD) extraido da planta
Cannabis sativa, para os mais diversos tipos de injurias. Com os avancos dos
estudos e com a liberacdo da Associacdo Brasileira de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) o aumento da possibilidade de prescrigcdo dos mais variados tipos de
medicamentos a base de compostos de Cannabis se torna cada vez mais
significante. Portanto, € imprescindivel a disseminacdo de conhecimentos
corretos para os Profissionais da Area da Salde sobre as formas de uso,
prescricdo e monitoramento de pacientes que fagam uso desses medicamentos.
Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi compreender quais sdo os
conhecimentos dos profissionais da area de saude sobre o Canabidiol. Para isso
foi realizado a aplicacdo, nos meses de abril e maio de 2022, de um questionario
de 28 perguntas por meio do Google Forms, divulgado na rede social Instagram
direcionado ao publico alvo, preservando a identificacdo e dados pessoais dos
participantes. Totalizou 87 respostas, sendo a Enfermagem a principal area de
formacdo dos profissionais. Resumidamente a maioria dos participantes
possuem um conhecimento correto quanto ao valor terapéutico, indicacées,
resultados, diferencas, efeitos adversos e legislacdo de tratamentos a base dos
canabindides. Entretanto, percebe-se que poucos possuem conhecimento de
que algum médico tenha prescrito este tratamento a algum paciente,
demonstrando que, na pratica, mesmo conscientes sobre o0s resultados
benéficos dessa terapia, ainda falta alguns degraus para que se concretize sua
utilizacao de forma principal e ndo apenas como tratamento complementar.
Palavras-chave: Tratamento por Canabidiol; Profissionais da Saude; Pesquisa
Descritiva

Abstract

The number of treatments that can use cannabinoids increases every day,
more precisely cannabidiol (CBD) extracted from the Cannabis sativa plant,
for the most diverse types of injuries. With the advances of studies and the
release of the Brazilian Association of Sanitary Surveillance (ANVISA), the
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increase in the possibility of prescribing the most varied types of drugs based
on Cannabis compounds becomes increasingly significant. Therefore, it is
essential to disseminate correct knowledge to Health Professionals on the
forms of use, prescription and monitoring of patients who use these drugs. In
this sense, the objective of this study was to understand the knowledge of
health professionals about Cannabidiol. For this, in the months of April and
May 2022, a questionnaire of 28 questions was applied through Google
Forms, published on the social network Instagram aimed at the target
audience, preserving the identification and personal data of the participants.
There were a total of 87 responses, with Nursing being the main training area
for professionals. Briefly, most of the participants have a correct knowledge
regarding the therapeutic value, indications, results, differences, adverse
effects and legislation of treatments based on cannabinoids. However, it is
noticed that few are aware that a doctor has prescribed this treatment to a
patient, demonstrating that, in practice, even though they are aware of the
beneficial results of this therapy, there are still some steps to be taken to
make its use in a main and effective way not just as a complementary
treatment.

Keywords: Cannabidiol Treatment; Health Professionals; Descriptive Search.

Resumen

Cada dia aumenta el numero de tratamientos que pueden utilizar los
cannabinoides, mas precisamente o cannabidiol (CBD) extraido de la planta
Cannabis sativa, para los mas diversos tipos de lesiones. Con los avances de
los estudios y el lanzamiento de la Asociacion Brasilefia de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), el aumento de la posibilidad de recetar los mas variados tipos de
medicamentos a base de compuestos de Cannabis se vuelve cada vez mas
significativo. Por lo tanto, es fundamental difundir un correcto conocimiento a los
Profesionales de la Salud sobre las formas de uso, prescripcion y seguimiento
de los pacientes que utilizan estos medicamentos. En ese sentido, el objetivo de
este estudio fue comprender el conocimiento de los profesionales de la salud
sobre el Cannabidiol. Para ello, en los meses de abril y mayo de 2022 se aplicé
un cuestionario de 28 preguntas a traveés de Google Forms, publicado en la red
social Instagram dirigido al publico objetivo, conservando los datos identificativos
y personales de los participantes. Hubo un total de 87 respuestas, siendo
enfermeria la principal area de formacion de los profesionales. En resumen, la
mayoria de los participantes tienen un conocimiento correcto sobre el valor
terapéutico, indicaciones, resultados, diferenciais, efectos adversos y legislaciéon
de los tratamientos basados en cannabinoides. Sin embargo, se advierte que
pocos son conscientes de que un médico ha prescrito este tratamiento a un
paciente, lo que demuestra que, en la practica, aunque se conocen los resultados
beneficiosos de esta terapia, aun quedan algunos pasos por dar para su uso sea
efectivo utilizar de forma principal y eficaz, no solo como tratamiento
complementario.
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Palabras clave: Tratamiento con Cannabidiol; Profesionales de la Salud;
Busqueda Descriptiva.

Introducao

O Canabidiol (CBD) é um canabinode encontrado na planta Canabis
sativa, que possui mais de 400 substancias quimicas, sendo o CBD a que
apresenta maior acdo terapéutica e que ndo causa efeitos psicotrépicos,
diferentemente da molécula do THC (delta-9-tetrahidrocanabinol), que é a
substancia que causa pode vir a causar alguma alteraces de acéo neurotrépica,
o famoso termo “dar um barato”, cujo o efeito € o motivo do uso recreativo da
planta (BARRETO, 2002).

Apesar da canabis ser proibida em diversos paises, devido a
disseminacdo de seu uso de forma recreativa, em alguns foram liberados
pesquisas sobre a planta, bem como sua utilizacdo com fins terapéuticos, por
demonstrar-se altamente benéfica em tratamentos para, epilepsia, cancer,
ansiedade, depressao, dor crbnica, esclerose multipla, doenca de Parkinson,
Alzheimer, transtorno de panico, esquizofrenia, HIV, glaucoma, asma,
anticonvulsionante, entre outros (CELESTINO; MARCONATO; LOPES, 2021).

Para cada tipo de tratamento € utilizado determinada composicao
isolada dos componentes da Cannabis. O CBD, com mais incidéncia de
utilizacdo, € uma molécula que apresenta propriedades neuroprotetoras,
anticonvulsionantes, antioxidantes, antipsicéticas, anti-inflamatoérias e
antitumorais; enquanto o THC possui carater relaxante, estimulante de apetite,
estimulante de sono e analgésico (SILVA; SARAIVA, 2019).

Os profissionais da Saude devem compreender as necessidades do uso
da Cannabis e encarar esse tratamento como qualquer outro tradicionalmente
difundido, que por vezes necessita de doses cada vez mais altas, e deste modo
0 paciente possui sua prescricdo de forma a suprir suas necessidades e trazer
gualidade de vida e bem-estar, substituindo uma lista de diversos medicamentos

com diversos tipos de reactes indesejaveis (MALTA et al., 2021).
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Desligando-se de qualquer tipo de preconceito ou criminalizagdo do uso
medicinal da planta, os profissionais da area da saude devem obter o0 maximo
de conhecimento possivel sobre o uso do CBD (canabidiol) em diversos
tratamentos terapéuticos, para poder prestar os cuidados necessarios para cada
publico que necessita utilizar das substancias advindas desta planta. Neste
sentido, o objetivo deste trabalho é compreender quais sao os conhecimento dos

profissionais da area de saude sobre o Canabidiol.

Materiais e Métodos

Com o objetivo de compreender quais sdo os conhecimentos dos
profissionais da area de saude sobre o Canabidiol foi realizado uma pesquisa
por meio da aplicacdo de um questionario Google Forms divulgado na rede social
Instagram.

Este questionéario foi direcionado para profissionais e académicos da
area da saude: Assisténcia Social, Biologia, Biomedicina, Educacéo Fisica,
Enfermagem, Farmécia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria,
Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Educacao
Fisica. Na apresentacdo do questionario constava que a identificacédo e dados
pessoais dos participantes ndo seriam divulgados e que suas respostas
serviriam Unica e exclusivamente para fins académico cientificos, aléem de
orienta-los que o preenchimento do mesmo deveria ser feito sem consulta a
gualguer material, respondendo a partir dos conhecimentos pessoais no
momento da pesquisa, realizada nos meses de abril e maio do corrente ano.

O questionario € composto de 28 perguntas totais, sendo 7 sobre o perfil
dos patrticipantes (idade, grau de idade, grau de instrucdo, area de formacao,
religido, etilismo, tabagismo, uso de drogas ilicitas) e 21 relacionadas a Cannabis

e ao uso de seus compostos para fins medicinais.

Resultados E Discussao
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Foram obtidas 87 respostas, as quais sdo apresentadas. As questdes 1
a 7 foram destinadas a coletas dados sobre as informacdes basicas e pertinentes
sobre o perfil dos Profissionais da Area da Satde, participantes dessa pesquisa,
e para otimizar a discusséao, estdo dispostas na Figura 1 abaixo.

A maioria dos participantes possui 23 anos (14,94%), 65,5% possuem
graduacdo ou sdo graduandos, sendo a Enfermagem a principal area de
formacdo (29,9%), e praticamente metade dos participantes sédo catolicos.
Quanto a consumo de bebidas alcdolicas, tabaco e cigarro, e drogas ilicitas,
obteve-se respectivamente: 50,6% (consome ao menos 1 vez na semana),
55,2% e 43,8% nao consomem.

Quanto a utilizacdo da Cannabis para o tratamento de doencas, obteve-
se “Sim” em 100% das respostas dos participantes. Sobre o conhecimento
quanto a utilizacdo da cannabis como recurso para tratamento de doencas por
meio de comunicag¢ao em artigos cientificos, casos clinicos e relatos nas midias
digitais, 85 responderam “Sim” que ja tiveram conhecimento e apenas 2
responderam “Nao”.

Este resultado € positivo para esta pesquisa e complementa a pergunta
anterior visto que 97,7% dos participantes possuem uma opinido embasada
cientificamente sobre a utilizacdo da Cannabis para tratar doencas. A
complementar a questao anterior, 86 participantes responderam que “Sim” foi
benéfico a utilizacdo da cannabis para tratar doencas de acordo com os artigos
cientificos, casos clinicos e relatos nas midias digitais dos quais obtiveram
conhecimento sobre o tema.

Este resultado é positivo e contribui muito para a disseminacdo sobre a
utilizagdo da cannabis no tratamento de diversas doencgas e dos resultados
benéficos para os pacientes. Favorecendo que as mais diversas areas da saude
possam vir a se interessar em utilizar a cannabis como tratamento efetivo e nédo
apenas como alternativo ou complementar devido aos resultados satisfatérios e

ao menor numero de efeitos colaterais momentéaneos e a longo prazo.
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De acordo com 65 participantes (77%) o conhecimento acerca dos

potenciais medicinais da cannabis “Nao” é algo que surgiu apenas
recentemente. Dos 20 participantes restantes, metade respondeu que “Sim”, o
conhecimento surgiu apenas recentemente, e metade respondeu “Nao sei”

(Gréfico 1).

O conhecimento acerca dos potenciais medicinais da cannabis
é algo que surgiu apenas recentemente?
87 respostas

® Sim
® Nzo

N&o sei

Grafico 1 - Potenciais medicinais da cannabis.
Este resultado é positivo pois demonstra que a maioria dos profissionais

da Saude possuem conhecimento ndo de forma recente, seja por interesse
préprio de saber ou por divulgacdo, o que pode demonstrar que essa tematica
nao esta distante da realidade do publico alvo dessa pesquisa.

Alguns exemplos dos primeiros relatos do uso medicinal de Cannabis
sativa antecede a era Cristd, datados ha 3750 a.C. na China, 2.500 anos a.C. na
india e ha 460 a.C. na Grécia (BARRETO, 2002). No Brasil a planta foi
introduzida em 1549 (MINISTERIO DAS RELACOES EXTERIORES, 1959 apud
CARLINI, 2006), porém apenas em 1888 seu uso medicinal comecgou a ser aceito
pela classe meédica indicado para asma, tosse, bronquite e insonia
(CHERNOVIZ, 1888 apud CARLINI, 2006). Ou seja, os conhecimentos e 0 uso
dos potenciais medicinais da cannabis sdo milenares.

Sobre a composicdo dos componentes da cannabis serem todos

psicoativos, 76 profissionais responderam que “Nao” e 11 responderam “Sim”.

151



REVISTA UNIVERSITAS
Revista FANORPI de Divulgacao Cientifica
ISSN 2316-1396 - Eletronico

(Fanorm Vol. 04, N© 08, Ano 2022, p. 146-164

www.fanorpi.com.br

Este resultado demonstra que nem todos os profissionais da area de
salde que participaram desta pesquisa (12,6%) possuem um conhecimento
correto quanto aos componentes da cannabis, visto que o CBD isolado possui
efeitos antipsicoticos e ndo produz nenhum tipo de alteracdo de consciéncia no
paciente (COSTA, 2017).

A figura 1 € um constructo de 3 gréaficos que se complementam visto que
guestionam, respectivamente, se os profissionais da area da saude conhecem o
canabidiol (CBD), tetrahidrocanabinol (THC) e as diferencas entre esses
canabinoides.

Conhece o CBD (canabidiol)? |Conhece o THC (tetrahidrocanabinol)?
87 respostas

- -

® Nao

87 respostas

® Sim
@® Nao

Conhece as diferengas entre os canabindides CBD (canabidiol)
e THC (tetrahidrocanabinol) ?

87 respostas

@® Sim
@® Nao

Figura 1 - Conhecimentos sobre os canabinéides e diferengas em seus componentes.
Sobre o CBD, 79 participantes (90,8%) afirmaram que “sim” conhecem
e 8 (9,2%) que “nao”, ja sobre o THC, 67 (77%) conhecem e 20 (23%) néao
conhecem. Sobre as diferencas entre os canabididdes, a maioria dos
participantes (54 — 62,1%) afirmou que sabe as diferencas entre eles, enquanto
33 néo sabe (37,9%).
Os canabinoides diferenciam-se em suas estruturacbes fisicas e

quimicas, potencial psicoativa, campo de ligacdo (CB1/CB2) e acdo agonista e
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antagonista, diferenciando as indicagbes, contraindicagdes, concentracao,
posologia nos farmacos de cannabis (RIBEIRO, 2014; SPANAGEL, 2020).
Quanto ao valor terapéutico dos componentes canabinodides, 51
participantes (58,6%) afirmaram que ambos possuem valor terapéutico, seguido
de 31 (35,6%) que afirmaram que apenas o CBD possui, de 3 (3,4%) que

afirmaram que apenas o THC possui, e 2 (2,3%) que nenhum possui (Grafico 2).

Qual dos componentes presentes na cannabis apresenta valor terapéutico?
87 respostas

@ CBD (Canabidiol)
m— | @ THC (Tetrahidrocanabidiol)

Ambos
@ Nenhum

Graéfico 2 - Valor terapéutico dos componentes.

A pergunta sobre os canabinoides CBD (canabidiol) e THC
(tetrahidrocanabidiol) serem os Unicos componentes do extrato de canabis gerou
resposta que reflete o conhecimento dos profissionais da Saude quanto aos
componentes do extrato da cannabis: 80 afirmaram que o CBD e o THC nao séo
0s Unicos componentes da cannabis, e apenas 7 afirmou que séo.

A maioria dos participantes possuem um conhecimento correto quanto
ao valor terapéutico dos canabinoides e sobre o CBD e o THC nao serem 0s
anicos componentes do extrato de Cannabis.

A planta é constituida por 400 compostos quimicos incluindo agucares,
hidrocarbonetos, aminoacidos, esteroides, flavonoides, monosesquiterpenos e
sesquiterpenos (RIBEIRO, 2014); e 100 desses classificados como canabindides
encontrados unicamente em plantas do género Cannabis que sdo classificados

em dois grupos, 0s que possuem propriedades psicoativas — tetrahidrocanabinol
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e nao psicoativos — canabidiol (CBD) e o canabinol (CBN) e em menor
guantidade o Canabigerol (CBG) e o Canabicromeno (CBC) (BORILLE, 2016).

Os efeitos terapéuticos dos canabindides incluem: THC — reducéo e
nauseas, vomitos, inflamacdes diversas; CBD — inumeros beneficios capazes de
manter a saude do individuo prevenindo e tratando-o de forma sistémica; CBN —
aliviar sintomas e efeitos colaterais neurolégicos da epilepsia, convulséo,
esclerose multipla e lateral amiotréfica; CBG — efeitos citotoxicos em células
cancerigenas e estimulante de apetite; CBC — reducéo de ansiedade e sintomas
de transtorno obssessivo-compulsivo, estresse poés-traumatico e depressao
(CARVALHO; TREVISAN, 2021).

As questdes 18 e 19 eram sobre a producdo de canabindides pelo
organismo humano (produzidas endogenamente) e a producdo em laboratério
(produzidas de forma sintética. Respectivamente, 51 participantes (58,6%)
responderam que “Sim”, os canabindides podem ser produzidos de forma
endogena, e 36 (41,4%) responderam que “Nao”; e 71 participantes (81,6%)
responderam que “Sim”, os canabindides podem ser produzidos de forma

sintética, e 16 (18,4%) responderam que “Nao” (Figura 2).

As substancias que compdem a cannabis,
chamadas de canabindides, também podem

Existem canabindides de origem

ser produzidas pelo organismo dos humanos
(endogenamente)?

87 respostas

@® Sim
@ Nao

sintética (produzidos em laboratério)?

87 respostas

@® Sim
® Nzo

Figura 2 - Canabinoides orgéanico e sintético.

De acordo com Richter e colaboradores (2018) os canabindides

produzidos de forma enddgena

incluem o Anandaminda (AEA) e 2-

araquidonilglicerol (2-AG), que se ligam aos receptores CB1 (no sistema nervoso
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central - ganglios basais, cerebelo, hipocampo, cortex, hipofise) e CB2 (em areas
periféricas — exemplo: células do sistema imunoldgico) constituindo o sistema
endocanabinoide (SPINELLA, 2001).

Alves, Spaniol e Linden (2012) afirmam que os canabindides sintéticos,
formulas farmacéuticas produzidas em laboratério, possuem a mesma
caracteristica dos fitocanabinoides (canabinoides produzidos pela cannabis) no
que diz respeito a serem canabidoides exdgenos (de origem externa ao
organismo humano), e que se ligam aos receptores CB1 e CB2 como os
enddgenos.

A utilizacdo da maconha na rotina do tratamento de doencas foi
confirmada pela maioria dos profissionais da Saude 77 (88,5%) e apenas 10
(11,5%) néo confirmaram a sua utilizagéo.

O tratamento a base de maconha é indicado para diversas doencas,
como por exemplo: 1) Glaucoma — reduz a pressao intraocular e previne a morte
dos neurdnios da retina por meio do THC; 2) Artrite reumatoide — acdo anti-
inflamatéria efetiva por meio do THC e CBD; 3) Dores crbnicas e cancer — THC
promove efeito analgésico aliviando as dores, melhora do humor, reducédo de
ansiedade, sensacao de bem-estar, aumento do apetite e controle de nausea, 4)
disturbios do Sistema Nervoso (convulsdes, epilepsia, acidente vascular cerebral
- AVC, Parkinson e Alzheimer) — THC atua como ansiolitico antidepressivo, CBD
como anticonvulsivo, ambos como neuro protetor por suas propriedades
antioxidantes que protegem os neurénios de efeitos toxicos durante processos
de convulséo e AVC, e atenuam a degeneracdo dos neurbnios que ocorre nas
doencas de Parkinson e Alzheimer (CARVALHO; TREVISAN, 2021).

A maioria dos profissionais da Saude conhecem o potencial terapéutico
do canabidiol (76 — 87,4%) enquanto a minoria desconhece (11 — 12,6%). Sobre
as indicacbes de seu uso, 65 participantes (74,7%) conhece as indicagdes e 1/3

desconhece (22 — 25,3%). Quanto aos efeitos adversos do canabidiol, um pouco
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mais da metade respondeu que conhece (48 — 55,2%) e o restante desconhece
(39 — 44,8%) (Figura 3).

Conhece o potencial terapéutico | Conhece as indicagdes do uso do
do canabidiol? canabidiol?
87 respostas

@® Nzo

87 respostas

@® Sim
@® Nzo

Conhece os efeitos adversos do CBD (canabidiol)?

87 respostas
@® Sim
@ Nzo

Figura 3 - Potencial terapéutico, indicacdes e efeitos adversos

O resultado da questédo 22 e 23 quanto ao conhecimento dos profissionais
sobre o potencial terapéutico e as indicagdes do uso do canabidiol € um dado
importante para esta pesquisa, pois demonstra que a tematica estd sendo
difundida de maneira a colaborar cada vez mais com o aumento do uso desse
canabindide para tratar os mais diversos tipos de patologias.

J& o resultado da questdo 23 quanto ao conhecimento dos efeitos
adversos do CBD demonstra que uma boa parte dos profissionais da Saude
conhecem esses efeitos 0 que demonstra uma preocupacédo quando ao uso
correto do CBD de acordo com o contexto em que o0 mesmo sera empregado.

Para altos teores de CBD a reacdo adversa mais comum € a diarreia,
forma pura, ou seja, sem a interferéncia com outros canabindides, € muito seguro
e nao intoxica, além de n&o ser viciante. Diferentemente, altos teores de THC
provocam aumento da frequéncia cardiaca, aumento de apetite, boca seca,

comprometimento do desempenho da condugao (ARNOLD, 2021).

156



REVISTA UNIVERSITAS
Revista FANORPI de Divulgacao Cientifica
( - ISSN 2316-1396 - Eletronico
Fanorpi Vol. 04, N© 08, Ano 2022, p. 146-164

www.fanorpi.com.br

Quanto a ingestao de altas doses de cannabis em casos acidentais, 49
participantes (56,3%) respondeu que “Nao” ird desencadear quadros graves e
até fatais, enquanto 38 (43,7%) afirmou que “Sim”.

Embora descrita como leve e pouco perigosa, é necessario conhecer 0s
possiveis quadros toxicos (BONFA; VINAGRE; FIGUEIREDO, 2008). De acordo
com Spinelli (1994), vasodilatacdo dos olhos, vasoconstricdo periférica,
taquicardia aumentada e hipotensédo ortostatica sdo sintomas da ingestdo de
doses elevadas de Cannabis. Os efeitos nocivos ao Sistema Nervoso incluem
euforia, acentuacdo da despersonalizacdo, pensamento confuso e
desorganizado, podendo ocasionar urgéncia psiquiatrica.

Sobre a legalizacdo do canabidiol para fins terapéuticos no Brasil, a
maioria dos participantes da pesquisa (59 — 67,8%) afirmaram que possuem
conhecimento sobre 0 assunto e a minoria afirmou que n&o possui (28 — 32,2%).
Ja sobre o conhecimento quanto a liberagdo do uso de canabidiol pelo mundo,
80 profissionais (92%) responderam que conhecem algum pais que fez a
liberacdo do uso para fins terapéuticos e 7 (8%) responderam que ndo conhecem
(Figura 4).

Possui conhecimento da legalizagdo do canabidicl para fins terapéuticos no Brasil?

“ 87 respostas
@ Sim

@ Nao

Conhece algum pafs que liberou o uso do canabidiol para fins terapéuticos?

@ Sim

@ Nao

87 respostas

Figura 4 - Legalizagéo.
No ano de 2014 houve repercussdo na midia sobre alguns casos de

criancas com epilepsia e outras doencas que poderiam ser tratadas com

canabidiol, fazendo com que muitos outros pacientes, também necessitados

157



REVISTA UNIVERSITAS
Revista FANORPI de Divulgacao Cientifica
( - ISSN 2316-1396 - Eletronico
Fanorpi Vol. 04, N© 08, Ano 2022, p. 146-164

www.fanorpi.com.br

dessa terapia, recorressem a justica para a liberacdo de autorizacdo e
importacdo desse medicamento. Isso gerou muitas discussdes sobre o uso
medicinal da Cannabis sativa no Brasil, e no final do mesmo ano o Conselho
Federal de Medicina (CFM) liberou o uso do composto. Porém apenas em janeiro
do ano seguinte a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tirou a
substancia da lista de proibidos (JESUS et al., 2016).

De acordo com a Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 327 de
2019, os produtos da Cannabis que podem ser utilizados em tratamentos,
apenas quando outras opcdes estiverem esgotadas, deve conter canabidiol de
forma predominante e ndo deve ultrapassar de 0,2% a dose de THC (BRASIL,
2019). E a RDC N° 335 de 2020 permite a importacdo, por pessoa fisica, para
uso préprio mediante prescricdo de um profissional legalmente habilitado
(BRASIL, 2020).

De acordo com Queiroga (2022), tramitam atualmente no Senado quatro

projetos relacionados ao uso terapéutico da Cannabis:

“Projeto de Lei do Senado n° 514, de 2017, que altera o
art. 28 da Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006 (Lei de
Drogas), para descriminalizacdo do cultivo da Cannabis
sativa para uso pessoal terapéutico; Projeto de Lei n°
5295, de 2019: Disp&e sobre a cannabis medicinal e o
canhamo industrial e d& outras providéncias. 14 Projeto
de Lei n° 4776, de 2019: Dispde sobre o uso da planta
Cannabis spp. para fins medicinais e sobre a produgéo, o
controle, a fiscalizacéo, a prescri¢do, a dispensacéo e a
importacdo de medicamentos a base de Cannabis spp.,
seus derivados e analogos sintéticos. Projeto de Lei n°
5158, de 2019: Altera a Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, que dispBe sobre as condi¢des para a promocéao,
protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da outras
providéncias, para obrigar o Sistema Unico de Saude a
fornecer medicamentos que contenham o canabidiol
como unico principio ativo.” (QUEIROGA, 2022, p. 14-15)

Em alguns paises ja estdo disponiveis para a comercializacdo
medicamentos a base de canabinoides e outros compostos da Cannabis para

fins medicinais:
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“(...) no Canadd, Holanda, Alemanha, Itélia e Finlandia ja
estdo disponiveis o Bedrocan®, o Bedrobinol® e
oBedica®, que sdo utilizados na forma de vaporizagéo,
Oleo e cha, sua indicacdo terapéutica sdo para nausea,
vOémito, anorexia e glaucoma, o Bediol® e Bedrolite® séo
usados na forma de vaporizacao, 6leo e cha, indicados
para o alivio de dores neuropaticas, dores inflamatérias e
epilepsias, o Cannimed® esta disponivel no Canada na
forma de vaporizacédo e 6leo para dores inflamatdrias, o
Sativex® esté disponivel no Reino Unido e em Portugal
na forma de spray oral, sendo indicado para dores
oncologicas, neuropéticas e inflamatorias, indicado
também para espasticidade na esclerose mdltipla, o
Syndros® e o Marinol®, estdo disponiveis nos Estados
Unidos, Australia, Nova Zelandia, Alemanha e Africa do
Sul e Portugal sendo utilizado na forma de capsula (uso
oral) para nausea, vOmito, estimulante do apetite,
auxiliando também na anorexia relacionada ao HIV
(Human Immunodeficiency Virus), o Cesamet® encontra-
se disponivel na forma farmacéutica de capsula (via oral)
nos Estados Unidos, Canadé, Alemanha, Austrdlia, Reino
Unido e Portugal indicado para nauseas e vOmitos
associados a quimioterapia, o Epilodex® esta disponivel
em estudos clinicos multicéntricos em fase lll, na forma
farmacéutica de solugcdo oral para epilepsias raras, de
dificil controle (ex: Sindrome de Lennox-Gastaut e
Dravest)” (CARVALHO et al., 2017; CARNEIRO;
MORGADINHO, 2018 apud MEDEIROS et al., 2020, p. 6-
7).

As questdes 25 e 26 estdo sendo apresentadas juntas devido a sua

complementacdo. A maioria dos participantes (67 — 77%) respondeu que

conhece algum paciente que se beneficiaria com a terapia a base de canabidiol;

em contrapartida, um pouco mais da metade (47 — 54%) afirmou que néo viu

nenhum meédico prescrevendo ou que nunca prescreveu o canabidiol (Figura 5).
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Ja conheceu algum paciente que se

beneficiaria com a terapia a base de
canabidiol?

87 respostas

Ja viu algum médico prescrevendo
ou teve que prescrever o canabidiol?

87 respostas

® sim
® Nio

® Sim
® N:zo

46%

Figura 5 - Prescricdo médica e uso em pacientes.

Quanto aos resultados acima, percebe-se que ha uma divergéncia
guanto a questdo de que pacientes estdo necessitados e se beneficiariam da
terapia a base de canabidiol com a questao de que sao poucos 0s que conhecem
algum médico que ja prescreveu o canabidiol ou se jA o prescreveram como
tratamento a algum paciente. Atualmente, sobre as formas de se ter acesso ao

medicamento a base de canabis, de acordo com Queiroga (2022):

“Existem hoje duas formas de ter acesso ao medicamento
a base de Cannabis, uma delas é o acesso direto, no qual
0 paciente possui a autonomia de importar o farmaco ou
compra-lo de alguma Organizacdo ndo Governamental
gue possuem licenca para producéo e venda do 6leo; ou
uma segunda forma é o processo de judicializagdo, no
qual o paciente recorre ao Estado para o financiamento
desse tratamento, uma vez que outras terapias
convencionais ndo séo eficazes, e tendo a saude como
direito do cidadado brasileiro e dever do Estado, pode-se
entdo recorrer ao judiciario para aquisi¢ado desse produto”
(QUEIROGA, 2022, p. 16).

Infelizmente a existéncia de medicamentos a base de maconha
disponiveis no mercado, que podem ser importados tem um custo que gira em
torno de R$1500,00, muito distante da realidade da maioria esmagadora dos
brasileiros. O Sistema Unico de Salde (SUS) resiste em oferecer medicamentos
gue sejam provenientes da planta, E tendo em vista a dificuldade de obtencéo
no mercado interno, muitos pacientes optam pela importagdo (SOUZA
QUEIROZ; SOUZA SILVA; MEDEIRO, 2019).
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Como descreve Souza Queiroz, Souza Silva e Medeiros (p. 32, 2019)
“‘Em que pese a incontestavel importancia do direito aos medicamentos a base
do canabidiol na efetivacdo do direito a saude - garantia prevista a todos - o
dever estatal de assegura-lo tem sido por vezes discutido”.

A Associagdo Brasileira para Cannabis (ABRACannabis) integra
profissionais de varias areas como farmacéuticos, meédicos, psicologos,
soci6logos entre outros, para promover a inclusdo social e o respeito aos
pacientes que utilizam Cannabis de forma medicinal, apoiando a pesquisa
cientifica, a educacao e a representacdo social nas politicas publicas, além de

apoio juridico a pacientes e pesquisadores.

Consideracgdes Finais

Por meio da execucdo deste trabalho foi possivel compreender que a
maioria dos participantes, profissionais da area da Saude sendo estudantes de
graduacéo/graduados em Enfermagem o publico alvo de maior aderéncia a
pesquisa, possuem um conhecimento correto quanto ao valor terapéutico,
indicagOes, resultados, diferencas, efeitos adversos e legislagdo quando ao
tratamento a base dos canabindides.

Entretanto, percebe-se que poucos possuem conhecimento de que
algum médico tenha prescrito este tratamento a algum paciente, demonstrando
que, na pratica, mesmo conscientes sobre os resultados benéficos dessa
terapia, ainda falta alguns degraus para que se concretize sua utilizacdo de
forma principal e ndo apenas como tratamento complementar.

Quanto mais informacao disseminada mais sera quebrada a barreira de
pensamentos retrogrados e assim favorecer 0 acesso a mais pessoas que
necessitam mais ndo possuem condi¢Oes de ter acesso ao medicamento. E
ninguém melhor que os profissionais de saude para obter informacdes
embasadas na ciéncia para levantar questionamentos e orientar o paciente aos

cuidados necessarios nesse tratamento.
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