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Resumo

A gravidez na adolescéncia € um problema grave de salude publica e esta cada
vez mais presente na sociedade atual. A presente pesquisa tem por objetivo
apresentar reflexbes relevantes ao perfil sociodemografico de gestantes
adolescentes do norte pioneiro do Parand, Brasil. O estudo quali-quantitativo,
descritivo, exploratério e transversal deu-se por meio da utilizacdo de um
questionario com perguntas quantitativas e qualitativas. A coleta foi realizada no
ambiente de cuidados para gestantes do municipio em gquestdo. Observou-se
que a média de idade esteve nos 15 anos, a idade gestacional em 25 semanas,
e 0 inicio da vida sexual por volta dos 14 anos. Resultou-se que estudos dessa
natureza devem ser rotineiros com o principal aspecto de elucidacéo das causas
dessa precocidade e possiveis intervencdes para a melhoria da vida do binémio
mae-feto.

Palavras-chave: Gravidez; Adolescéncia; Gestantes; Métodos Contraceptivos;
Educacdo em Saude.

Abstract

Teenage pregnancy is a serious public health problem and is increasingly present
today. The present research aims to present relevant reflections on the
sociodemographic profile of pregnant adolescents in the pioneer north or Parana,
Brazil. The qualitative-quantitative, descriptive, exploratory, and transversal study
was conducted using a questionnaire with quantitative and qualitative questions.
The collection of was conducted in the care environment for pregnant women in
the municipality in question. It was observed that the mean age was 15 years,
the gestational age was 25 weeks, and the beginning of sexual life was around
14 years old. As a result, studies of this nature should be routine with the main
aspect of elucidating the causes of this precocity and interventions to improve the
life of the mother-fetus binomial.
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Resumen

El embarazo adolescente es un grave problema de salud publica y esta cada vez
mas presente en la sociedad actual. La presente investigacion tiene como
objetivo presentar reflexiones relevantes sobre el perfil sociodemografico de las
adolescentes embarazadas en el norte Pionero de Parana, Brasil. El estudio
cualitativo-cuantitativo, descriptivo, exploratorio y transversal se realizé6 mediante
el uso de un cuestionario con preguntas cuantitativas y cualitativas. La colecta
se realizé en el ambiente de atencion a gestantes del municipio en mencion. Se
observo que la edad media fue de 15 afios, la edad gestacional de 25 semanas
y el inicio de la vida sexual alrededor de los 14 afios. En consecuencia, estudios
de esta naturaleza deben ser rutinarios con el aspecto principal de dilucidar las
causas de esta precocidad y las posibles intervenciones para mejorar la vida del
binomio madre-feto.

Palabras clave: Embarazo; Adolescencia; Mujeres Embarazadas; Métodos
Anticonceptivos; Educacién para la Salud.

Introducao

O periodo da adolescéncia € marcado pela passagem da infancia para a
fase adulta. E o periodo em que se deixa de ser crianca, porém ainda n&o se é
adulto, periodo esse caracterizado pela faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade
(VIEIRA et al., 2015).

E um periodo de grandes transformacdes, desde fisicas, hormonais,
corporais, e principalmente emocionais. Nesse periodo também h& grande
vulnerabilidade de cunho social, tais como a prética de relacdes sexuais sem o
uso de preservativos, o uso abusivo de drogas, alcool e consequente gestacéo
nao planejada. Tais questbes se fazem presente em populagbes que
apresentam posicao social desfavoravel (BOLSONI-SILVA & MARTURANO,
2002).

Nesse sentido, a gravidez ndo desejada no publico jovem acarreta
problemas na saude publica, pois, pode desencadear riscos graves para a mae

e para o bebé. A amplitude e magnitude de tal fendbmeno faz com que os servi¢os
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de saude que por muitas vezes ndo garante uma assisténcia integral para as
gestantes jovens (RODRIGUES et al., 2022).

A pesquisa se estrutura em seis topicos distintos, sendo apresentado
inicialmente breve conceitos sobre a gravidez e o sistema reprodutor feminino.
Apéds é abordado a adolescéncia. Por sequéncia, se discorre sobre a gravidez
na adolescéncia. Posteriormente se discorre sobre os resultados e discusséo
com base nos achados. Concluindo entdo com as consideracdes finais da
pesquisa.

Dada a estrutura escrita, subscreve-se que o0 objetivo se pauta em
caracterizar a populacédo adolescente na regido do norte pioneiro do Parana no

gue concerne a gravidez nessa faixa etaria.

Materiais e Métodos

O presente estudo pode ser caracterizado segundo Lakatos e Marconi
(2017) como um trabalho descritivo, transversal, exploratério e de andlise quali-
guantitativa. Realizado por meio de um questionario objetivo elaborado pelos
pesquisadores com o propdésito de identificar o perfil epidemiolégico da gravidez
na adolescéncia em uma cidade do interior do Parana.

Variaveis demograficas como idade, quando foi o inicio da vida sexual,
namero de partos, niumeros de abortos anteriores, idade gestacional, nimero de
pessoas que reside na casa, renda familiar, foram as varidveis numéricas dos
estudos.

As varidveis qualitativas se referiam a perguntas como: Situagéo conjugal,
A atual gravidez foi planejada? Vocé usava métodos contraceptivos? Vocé
recebeu apoio da familia na gravidez? Vocé esta estudando? (Pretende voltar a
estudar? / Ha quanto tempo parou de estudar?), Faz uso de alcool? (Se sim, ha
guanto tempo), Fuma? (Se sim, ha quanto tempo?), Toma algum medicamento
de uso continuo? (Se sim, qual(is)?), situacdo conjugal e escolaridade dos pais,

e por fim, se conversa com 0s pais sobre assuntos relacionados a gravidez.
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A coleta de dados deu-se no ambiente de cuidados para gestantes no
municipio de pesquisa via formulario na qual a pesquisadora fez a leitura das
perguntas e as voluntarias respondiam ap0s a anuéncia dos pais ou
responsaveis legais e consequente assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE que contou com total respeito aos preceitos éticos e legais
exigidos pela Resolucédo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, o Cddigo de
Nuremberg (1947) e a Declaracdo de Helsinque (2004). Para a inclusdo no
estudo a gestante deveria ser menor de idade, residir na cidade da pesquisa e o
responsavel autorizar e assinar o TCLE.

Resultados E Discusséo

O estudo contou com a participacdo de adolescentes residentes na
municipalidade da pesquisa e que foram informadas dos parametros éticos e
legais e 0s pais ou responsaveis concordaram na participacdo. Aplicados os
parametros de inclusdo na pesquisa, foi conseguida a participacdo de 33
voluntarias que, apos analise dos dados passa-se a relatar os resultados.

A tabela 1 refere-se as varidaveis quantitativas da pesquisa em valores de

meédia e desvio padrao total da amostra.

Tabela 01. Caracterizacdo da amostra.
Média Desvio Padréo

Idade 15 5
(anos)
Idade gestacional o5 10
(semanas)
Inicio da vida sexual 14 3
(anos)
Renda familiar 1
(salarios-minimos)
NUmero de pessoas em casa 4 1

Complementando os dados da tabela 1 as variaveis categoéricas podem

justificar e sugerir padrées de andlise para os valores. Todas as voluntarias do
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estudo afirmaram ser primiparas e que ndo tiveram abortos anteriores.
Entretanto, elas afirmam que a presente gravidez nédo foi planejada, situacao
concomitante e alarmante mesmo porque nessa mesma proporcao afirmaram
que ndo usavam métodos contraceptivos, mas ainda assim, recebem apoio da
familia em sua totalidade (SOUZA et al., 2018; FRANCO, 2019).

Todas as voluntarias ndo interromperam o estudo por conta da gravidez,
nao fazem uso de alcool ou tabaco, porém, quando questionadas sobre o uso de
medicamentos controlados a unanimidade néo foi vista novamente, 50% fazem
uso continuo de medicamentos (Fluoxetina, Topiramato), 25% usam certralina e
0s outros 25% das voluntarias mencionaram ja ter feito uso, entretanto, antes da
gravidez houve interrupcéo, como no estudo de Ramirez (2019)

Concordando com o estudo de Ribeiro et al, (2016) quanto a vida conjugal
das voluntarias apenas 33% delas confirmaram a existéncia de uma relacdo de
unido estavel com o progenitor da crianca em desenvolvimento, enquanto 77%
relatou ser solteira ou ndo possuir parceiro em unido estavel. Situacao que pode
ser associada ao fato de que os pais das voluntarias se apresentam 75% em
situagao conjugal referida como “separados ou divorciados”.

De acordo com o estudo realizado com as gestantes o medo e o espanto
foram as reacdes iniciar mais comuns, principalmente a ansiedade pelo fato de
as gestantes ndo saber como a familia iria reagir diante a gestacdo. Uma delas
comentou:

“Eu fiquei desesperada e com medo.”

Ela disse:

“Minha méae chorou muito, mas hoje me ajuda bastante”

A reacao da familia a gravidez; dentre elas as reacfes foram variadas:

criticas, aceitacdo com o tempo e indignagéo.

Ao perguntar para a méde de uma gestante, como ela ficou ao saber sobre

a gravidez de sua filha adolescente essa foi a resposta:
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“Estou desestruturada, sai do emprego pra acompanhar ela, porque tudo
precisa da minha autorizacao por ela sem menor de idade, estou apenas fazendo
uns bicos.”

Apenas em uma gestante entrevistada, a rea¢édo da familia foi totalmente
diferente das demais, a familia aceitou a gestacdo da adolescente desde o
comeco, dizendo terem ficado “bravos” em descobrirem a gestacgao da filha com
15 semanas. E ainda disseram:

“Menina superesperta, queriamos muito.”

Consegue-se observar o desconforto ao fazer as perguntas, pois elas
parecem ndo querer contar sobre a gravidez, todas as entrevistadas as maes
respondiam a maioria das perguntas e as adolescentes sempre muito quietas,
pareciam estar envergonhadas em dizer sobre sua gestagdo. Algumas
perguntas elas respondiam, mas sua mae ao contradizer suas respostas elas
concordavam com sua mae e logo em seguida baixavam a cabeca.

Elas relatam que em algum momento da sua vida ja desenvolveram a
depressao ou ainda sofrem com ela, muitas ainda fazem o tratamento, mas por
conta das complicagbes que podem causar no feto, interromperam o0s

tratamentos por conta da medicacéo.

Consideracgdes Finais

A gravidez na adolescéncia é um fenbmeno complexo, e esta associada
a diversos fatores, tais como econémicos, educacionais e comportamentais,
precipitando problemas e desvantagens associadas a maternidade precoce.

Ao se observar o historico sexual e reprodutivo dessas jovens mulheres,
se constata que a maior parte possui praticas sexuais de risco para sua saude e
da crianca e ndo faz adeséo a utilizacdo de camisinha ou qualquer outro método
de barreira nas relagdes sexuais durante a gestacao.

O presente estudo fornece subsidios importantes para politicas publicas

preventivas visando a reducéo de comportamentos de risco.
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