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A enfermagem e uma das profissdes mais estressantes do setor publico com um
conjunto de agravantes fisicos e psiquicos que sdo gerados por fatores
associados a atividade laboral. Os profissionais que atuam na urgéncia e
emergéncia constituem um dos principais componentes da assisténcia a saude,
e isso exige agilidade e eficiéncia na realizagdo dos procedimentos com 0s
pacientes, precisando além de profissionais capacitados e aptos, profissionais
gue saibam ligar com a populacdo de maneira calma e segura. Muito tem-se
estudado sobre o estresse associado a enfermagem, assim, o presente tem o
objetivo de verificar a quantidade de publica¢cées nos ultimos anos sobre essa
tematica. Utilizou-se a base de dados do google académico, com 0s seguintes
descritores: “estresse”, “enfermagem”, “urgéncia”, “emergéncia”, filtrando os
resultados anualmente. Observou-se que em 2017 houve 1470 trabalhos
publicados com estes descritores, 2018 o montante esteve em 1550, 1640 em
2019, em 2020 o numero foi de 1760, jA& em 2021 chegou a 2160, e até o
momento da publicacdo deste, estd em 1330 trabalhos. O trabalho do
profissional de enfermagem pode proporcionar desconfortos ou dificuldades no
convivio dos profissionais com a familia e até mesmo com a sociedade. Podendo
assim, alterar a estabilidade emocional do profissional da saude. Entretanto,
percebe-se que a preocupacdo dos pesquisadores da area mostra-se relevante
guanto ao estresse deste nicho relevante da profisséo.
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