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A enfermagem e uma das profissões mais estressantes do setor publico com um 
conjunto de agravantes físicos e psíquicos que são gerados por fatores 
associados à atividade laboral. Os profissionais que atuam na urgência e 
emergência constituem um dos principais componentes da assistência à saúde, 
e isso exige agilidade e eficiência na realização dos procedimentos com os 
pacientes, precisando além de profissionais capacitados e aptos, profissionais 
que saibam ligar com a população de maneira calma e segura. Muito tem-se 
estudado sobre o estresse associado à enfermagem, assim, o presente tem o 
objetivo de verificar a quantidade de publicações nos últimos anos sobre essa 
temática. Utilizou-se a base de dados do google acadêmico, com os seguintes 
descritores: “estresse”, “enfermagem”, “urgência”, “emergência”, filtrando os 
resultados anualmente. Observou-se que em 2017 houve 1470 trabalhos 
publicados com estes descritores, 2018 o montante esteve em 1550, 1640 em 
2019, em 2020 o número foi de 1760, já em 2021 chegou a 2160, e até o 
momento da publicação deste, está em 1330 trabalhos. O trabalho do 
profissional de enfermagem pode proporcionar desconfortos ou dificuldades no 
convívio dos profissionais com a família e até mesmo com a sociedade. Podendo 
assim, alterar a estabilidade emocional do profissional da saúde. Entretanto, 
percebe-se que a preocupação dos pesquisadores da área mostra-se relevante 
quanto ao estresse deste nicho relevante da profissão. 
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